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und Steinbildhauerarbeiten

Grabmale - Vogeltrinken - Brunnenanlagen &

Gartenteiche - Mauersteine - Treppen

Fensterbinke - Findlinge - Oase-Fachhéndler
Hochwertige e

e "~
Wohnflache 62,15 gm - Gewerbeflache 19,80 gm Gaftenmodkarbe l"
Bedarfsausweis, Energieb. 118 kWh (m#a) - Klasse D und Stran ,

TOP modernisiert

Crt. 1,785 % - VB 237.000,00 € | King.
. B lcerte .
PEGGY STUBER NATURSTEINE

— |MMOBILIEN — REINDARD

Ausstellung und Verkauf:
. S Gewerbepark Beim WeiBen Stein 14 - 56579 Bonefeld
DEKRA zertifizierte Sachverstandige fir Telefon 02634/ 92 10 99

) Immobilienbewertung D1 . . . . .
www.natursteine-reinhard.de - info@natursteine-reinhard.de

Immobilienfachwirtin IHK

GartenstraBe 17 | 53547 Breitscheid | Tel. 02638-6591

! Ul o Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 10.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 17.00 Uhr
Mobil 0151-17266322 | peggy@stiiber-immobilien.de

Samstag: 10.00 — 13.00 Uhr - Sonntag: 13.00 — 17.00 Uhr

AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung und kein Verkauf!

www.stliber-immobilien.de

rensier - TUren Winrergdrien
GROSSE AUSSTELLUNG MIT PRODUKTIONSBESICHTIGUNG
Schwimm- & Wellnessanluge“ Energie sparen mit hoher Wérmeddammung

¢ Bautiefe 86 mm
o 3-fach-Verglasung
e Mehrkammertechnik

W SYNEGO
Uw-Wert
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0,81 W/m2K

Eigene Fertigung
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Titelbild

Zunftbaum im Weihnachts-
dorf Waldbreitbach
Foto: Andreas Pacek

November 2021

Schwerpunkt
Waldbreitbach

Senioren Hiimmerich S.19

Der Ortsbhiirgermeister der
Ortsgemeinde Waldbreitbach

Liebe Leserinnen und Leser,

liebe Birgerinnen und Burger von Waldbreitbach!

Ich freue mich, Sie an dieser Stelle mal wie-
der zu griBen. Nach den vielen Monaten
mit coronabedingten Einschrankungen und
Verboten tut es gut zu erleben, wie langsam
wieder Normalitdt Einzug in unser Leben
und in die Gemeinschaft halt. Man merkt,
die Menschen sehnen sich nach Kontakten,
Treffen im Verein und Feiern von Festen. In
vielen Vereinen hat das Vereinsleben geruht,
ich hoffe und winsche, dass es nun wieder
aufleben kann.

Ich bin zuversichtlich, dass wir im kommen-
den Jahr wieder unsere traditionellen Feste
feiern konnen. Vielleicht auch mit neuen
Konzepten, denn eine Auszeit ist auch eine
Gelegenheit hergebrachte Gewohnheiten
zu Uberdenken und eine Chance neue We-
ge zu beschreiten.

Neben Corona hat ein weiteres Ereignis, die
unvorstellbare Flutkatastrophe an der Ahr,
unser Leben Uberschattet. Quasi in unserer
Nachbarschaft wurde tausenden von Men-
schen Uber Nacht die Existenz genommen
und viele mussten die Flutwelle mit dem Le-
ben bezahlen. Eine solche Flut hatte auch
das Wiedtal treffen kénnen, aus diesem Be-
wusstsein kommt sicher auch die groBe So-
lidaritat und Hilfsbereitschaft fir das Ahrtal.
Es ist beeindruckend, wie viele freiwillige
Helfer auch heute noch von hier aus ins Ahr-
tal fahren um zu helfen. Allen Helfern und
auch Spendern mochte ich an dieser Stelle
meinen Dank und Respekt aussprechen fur
dieses groBartige Engagement fur die Men-
schen an der Ahr.

In der Kommunalpolitik gab es in der Zeit
der Pandemie keinen Stillstand, einige Pro-
jekte konnten umgesetzt oder begonnen
werden. Die Arbeiten an den Sportanlagen
wurden vor wenigen Tagen abgeschlossen.

GedankenanStOB Friedemann Stinder, Pfarrer

Liebe Leser!

Braucht , die Kirche” oder ,die Kirchen” Re-
formen, gar eine Reformation? Einerseits
wird auf himmelschreiende MiBstéande hin-
gewiesen, etwa im Umgang mit Verbrechen
wie dem Kindesmissbrauch durch Amtstra-
ger. Andererseits gibt es verschiedene Vor-
stellungen, welche Lehren und Ordnungen
.noch” gelten sollen oder verdndert werden
sollen. Ist , die Kirche” modern genug?
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Waldbreitbach hat jetzt mit dem neuen
Kunstrasenplatz und der Multifunktionsfla-
che eine sehr attraktive Sportstatte, die viel-
faltige Moglichkeiten fur den Freizeit-, Ver-
eins- und Schulsport bietet.
Mit dem Ausbau des Strandbadweges wur-
de begonnen, wenn das Wetter mitspielt
kann die MaBnahme im Frihjahr abge-
schlossen werden. Der Bebauungsplan fur
das Baugebiet in Wischeid ist fertig, mit der
ErschlieBung im kommenden Jahr stehen
hier dann 14 neue Bauplatze zur Verfligung.
Die groBte Herausforderung der nachsten
Jahre wird fur die Gemeinde der Neubau
oder Umbau des Kindergartens sein. Derzeit
wird ein Konzept erarbeitet, welches ver-
schiedene Varianten mit den entsprechen-
den Kosten gegentberstellt. Dieses soll dem
Gemeinderat als fundierte Entscheidungs-
grundlage flir die Gestaltung einer zu-
kunftsorientierten Einrichtung fur unsere
Kinder dienen.
In wenigen Tagen eréffnen wir wieder unser
Weihnachtsdorf, die Vorbereitungen laufen
auf Hochtouren. In diesem Jahr wird auch
wieder der Christkindchenmarkt am zwei-
ten und dritten Adventswochenende statt-
finden. Wir freuen uns schon, wieder viele
Besucher aus Nah und Fern mit unseren An-
geboten zu begeistern.
Liebe Leserinnen und Leser, haben Sie noch
viel SpaB beim Lesen dieser Lekture. Auf
den nachsten Seiten kénnen Sie noch mehr
Uber das Weihnachtsdorf und das vielfaltige
Vereinsleben in Waldbreitbach erfahren.
Ich winsche Ihnen einen schénen Herbst,
einen guten Start in die baldige Adventszeit
und bleiben Sie gesund.
Mit lieben GriBen
Ortsblrgermeister Martin Lerbs

Soll sie ,mit der Zeit ge-
hen” oder dem ,Zeit-
geist” widerstehen?

Zum Teil kommen Fragen
und Kritik von Menschen,
die Uberzeugte und aktive Christen sind,
zum Teil von AuBenstehenden.

Am 31. Oktober wurde und wird in den
evangelischnen Gemeinden der ,Reformati-
onstag” gefeiert. Zur Zeit der , Reformatoren”

Fortsetzung auf Seite 2
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Concept . Design
Offsetdruck . Digitaldruck

Briefbogen - Visitenkarten
Imagemappen
GroBformatdruck - Banner

Prospekte - Plakate -
Beschilderung - Fahrzeugbeschriftung

Gerne erarbeiten wir mit lhnen
individuelle Losungen

hrmedien

Concept + Design Print + Neue Medien

mohrmedien gmbh - MetastraBe 3 - 56579 Rengsdorf

Tel. 026 34.96 900 - Fax 96 90 96 - info@mohr-medien.de

Fortsetzung von Seite 1

(Martin Luther, Martin Butzer, Ulrich Zwingli, Johannes Calvin
usw.) wurde schon seit langerem Uberall in Europa eine ,,Refor-
mation der Kirche an Haupt und Gliedern” gefordert. Die Miss-
stande und die Unzufriedenheit in der Christenheit waren auch
damals groB3. Sie bezogen sich auf die Macht der damaligen
Papste, die sich Uber Beschlisse von Reformkonzilien hinweg-
setzten und sich immer neue Einnahmequellen verschafften.
Beim Reichstag von Worms, der im Frihjahr des Jahres 1521
stattfand, sollte Uber 102 ,,Gravamina” (d.h. Beschwerden) ge-
sprochen werden, die von deutscher staatlicher Seite gegen das
Machtstreben des Papstes vorgebracht wurden. AuBerdem war
Martin Luther vorgeladen, der aufgefordert wurde, seine Leh-
ren zu widerrufen. Luther war allerdings nicht der ,kleine
Monch” aus Wittenberg, sondern eine fuhrende Personlichkeit
des Augustinerordens, ein weithin bekannter und verehrter
Hochschullehrer, Prediger, Seelsorger und Schriftsteller, Uber-
setzer der Heiligen Schrift aus dem hebraischen und griechi-
schen Urtext ins Deutsche. Als er aufgefordert wurde, seine
Schriften zu widerrufen, bat er um einen Tag Bedenkzeit. Nach-
dem er eine Nacht voller Angst und Gebet hinter sich hatte,
begrindete er vor dem Reichstag ausfuhrlich in Latein und
Deutsch, warum er seine reformatorischen Hauptschriften nicht
widerrufen kénne. Die Rede beendete er mit den bekannten
Worten: ,Mein Gewissen ist in Gottes Wort gefangen. Und ich
kann und will auch nichts widerrufen, da gegen das Gewissen
zu handeln weder sicher noch einwandfrei ist. Hier stehe ich. Ich
kann nicht anders. Gott helfe mir! Amen.”

Luther hat sich nicht nach dem gerichtet, was von ihm erwartet
wurde oder womit er Beifall beim Volk gefunden hatte. Sein

2

Orientierungspunkt und MaBstab war allein Gottes Wort. Allein
vor Gott wollte er sich verantworten und hat sich Gottes Hilfe
anvertraut.
.Re-formation” heiBt nicht: ,Auf zu neuen Ufern!”, sondern:
LZurlick!™ Zurlick zu Gottes Wort, zurlick zu Jesus, zurlick zum
Evangelium, zurtick zum Glaubenszeugnis der ersten Christen,
zurtick zum Geist des Glaubens, der Liebe und der Hoffnung,
zurtick zur Gemeindeordnung des Anfangs!
Wenn im Computer alles durcheinandergeraten ist, geht man
zurlick auf ,,Anfang”. 1&dt das eine oder andere Programm, das
nicht mehr richtig funktioniert, neu!
Eine ,re-formierte” Kirche lebt im Geist des Glaubens. Dort, wo
Menschen hingegeben sind an Gott, wo Jinger und Jingerin-
nen Jesu sind, die sich sonntags zum Gottesdienst versammeln,
Prediger und Beter, Zeugen und Bekenner, Wohltater und Hel-
fer der Armen, Streiter fir Gerechtigkeit und Friedensstifter aus
dem Geist des Jesus-Glaubens — da und nirgends sonst ist , die
Kirche”. Kommt eine Streitfrage auf, wird gefragt: ,Was sagt
Gottes Wort dazu?” Dirfen Menschen sich oder anderes
menschliches Leben tdéten? Nein! Was sagt Gottes Wort dari-
ber, wer eine Gemeinde leiten kann oder soll? Manner und
Frauen! Was sagt Gottes Wort zur Ehe? Ein Mann, eine Frau!
Klare, eindeutige Antworten!
Eine im Glauben an Gott gefestigte Kirche geht freundlich und
einladend auf die Mitmenschen zu, ohne sich ihnen zu unter-
werfen. Sie bleibt immer im Gesprach mit Andersgldubigen und
Andersdenkenden, will aber nicht um jeden Preis von ihnen an-
erkannt sein, sondern will es vor allen Dingen Gott recht ma-
chen. So wie Martin Luther: ,Mein Gewissen ist in Gottes Wort
gefangen. Und ich kann und will auch nichts widerrufen, da
gegen das Gewissen zu handeln weder sicher noch einwandfrei
ist. Hier stehe ich. Ich kann nicht anders. Gott helfe mir! Amen."”
Mit herzlichem GrufB
Ihr Friedemann Stinder, Pfarrer

St. Lambertus

In Spay am Mittelrhein, steht auf der linken Rheinseite, von
Boppard kommend in der Blickachse zur Marksburg, die Pfarr-
kirche St. Lambertus. Sie gehoért zu den schonsten historischen
Bauwerken am Mittelrhein. Ihr Anblick erinnert sofort an den
Aachener Dom. Der Zentralbau ist jedoch sechseckig, im Ge-
gensatz zum achteckigen Zentralbau des Aachener Doms. St.
Lambertus wurde 1899 nach Planen der Kdlner Architekten
Carl Ruadell und Rlchard Odenthal als Ziegelbacksteinbau
errichtet. Beeindruckend
sind die kunstvollen, far-
benpréchtigen Glasfens-
ter. Sehenswert ist das
Altartriptychon und Skulp-
turen aus dem Mittelal-
ter. St. Lambertus steht
unter Denkmalschutz und
ist zudem seit 2002 Teil
des UNESCCO-Welterbes
Oberes Mittelrheintal.
Heidemarie Mohr

Bildquelle: Wikipedia
Holgertsmannchen, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=14394745
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RHEINSTEIG

RENGSDORF

erleben

im Naturpark Rhein-Westerwald
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. Nordic Walking

i Die herrliche Landschaft &
im neuen Nordic aktiv
Zentrum erkunden

Mountain Biking
Naturerleben auf
ausgedehnten und

beschilderten Routen

!ﬂ.‘.. =]

i| bei reizschwachem Klima
die Naturschénheiten
genieBen

Gemeindeverwaltung und Postagentur
WesterwaldstraBe 32 - 56579 Rengsdorf

Telefon: 02634/2341
Telefax: 02634/77 06
E-Mail: info@kurortrengsdorf.de

Ob beim Wandern/Nordic Walking, Radfahren/ Mountain Biking, Reiten
oder Planwagen fahren — in Rengsdorf haben Sie alle Maglichkeiten, die
Naturschonheiten zu genieBen. Das reizschwache bis reizmilde Klima lindert
Beschwerden bei Herz-, Kreislauf- und Atemwegserkrankungen.

Freibad Rengsdorf
herrlich gelegen
befullt mit 23°C warmen,
mineralisiertem Quellwasser

%
Der Klosterweg
Wandern fur die Seele
mit herrlichen
Panorama-Ausblicken

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite:

www.kurortrengsdorf.de

...dort erfahren Sie alles Gber die Ortsgemeinde Rengsdorf

Niederbreitach hilft! — Ein Fest fiir die Gemeinschaft!

R 7 ,Erzdhlen Sie vom heuti-

gen Tag und sagen Sie
den Menschen in Rech,
dass die Niederbreitba-
cher auch weiterhin hel-
fen werden”. Mit diesen
Worten konnte eine sehr
zufriedene  Ortsblrger-
meisterin, Susanne Hardt,
jene 12 angereisten und
von der Flutkatastrophe
betroffenen Burger*Innen
aus Rech am 25. Septem-
ber abends wieder verab-
schieden.

Schon zu diesem Zeitpunkt
= war allen Beteiligten klar:
.Diese  Benefizveranstal-
tung hat alle unsere Erwar-
tungen Ubertroffen”.

Ortsbiirgermeisterin Susanne
Hardt bei der BegriiBung

Aber von vorne:

In nur vier Wochen hatten es die IGNO (Interessengemein-
schaft Niederbreitbacher Ortsvereine), unter dem Vorsitz von
Frank Jacke, zusammen mit Susanne Hardt und dem Gemein-
derat geschafft, eine Veranstaltung mit einem rund flnfstin-
digen Programm inklusive Logistik auf die Beine zu stellen.

Es sollte ein ganz besonderer Tag werden: eine Benefizveranstaltung
zugunsten des von der Flutkatastrophe betroffenen Ortes Rech.

SCHAU INS LAND / NOVEMBER 2021

Matthias Herfurth (zweiter von links) von der VR-Bank
iibergibt einen Spendenscheck an Gerhard Schreier,

1. Beigeordneter Gemeinde Rech (zweiter von rechts);
links und rechts daneben die Moderatoren Sebastian
Jacke und Andreas Birnbach

Gleich zu Beginn konnten sich die Besucher an dem bewahr-
ten und gleichsam kostlichen Kuchenbuffet der Kfd Nieder-
breitbach erfreuen. Auch den beiden Moderatoren des Tages,
Sebastian Jacke und Andreas Birnbach, stand pure Freude im
Gesicht, durch das Programm zu fUhren und die musikalischen
Formationen anzukiindigen. Noch dazu hatten sich alle Akteure,

Fortsetzung auf Seite 4
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Von links nach rechts: Christian Fischer und Simon
Hardt vom Junggesellenverein Niederbreitbach iiber-
geben einen Spendenscheck an Gerhard Schreier,
Erster Beigeordneter der Gemeinde Rech

das Blasorchester Harmonie aus Kurtscheid, der Chor LiedGUT
Niederbreitbach, die Gruppe Maple Leaf featuring Albert (Fa-
milie Uhl mit Albert Paffhausen) sowie die Big Band des Or-
chesters aus Rahms, spontan bereit erklart, kostenfrei mitzu-
wirken.

Musikalische Leckerbissen auf hohem Level verwandelten die-
sen besonderen Tag in ein Festival der Sinne und lieBen , Nie-
derbreitbacher und Recher” mit viel Sonne von oben und im
Herzen zu einer Gemeinschaft zusammenwachsen.

Nur ein einziges Mal wurde es auf dem Festgelande mucks-
mauschenstill, in dem Moment, als Ruth Solbach aus Rech und
Vorsitzende des dortigen Pfarrgemeinderates, von den Ge-
schehnissen der Flutnacht erzéhlte und damit schloss: , Ich ha-
be mich seit der Katastrophe zum ersten Mal wieder hell an-
gezogen und freue mich sehr, heute hier zu sein. Das tut
richtig gut”. Dass die Worte von Ruth Solbach die Herzen der
Menschen erreichten, dies war in diesem Moment auf den Ge-
sichtern aller abzulesen.

Und dass die aus Rech angereisten Feuerwehrleute und Jung-
gesellen gleich im Niederbreitbacher Feuerwehrhaus Uber-
nachten sollten, zeigte einmal mehr, dass hier was zusammen-
wachsen kann.

In diesem Sinne mochten die IGNO, der Gemeinderat sowie
die Initiatoren der Benefizveranstaltung, Bruno Hoffman und
Klaus Over, allen Vereinen und Helfern, Akteuren und Spen-
dern Danke sagen — nicht zuletzt an Tim Rams, der fir eine
professionelle Technik sorgte und am Abend das Rund der
Niederbreitbacher Kulturwerkstatt kunstvoll illuminierte.
Wenn auch die Abrechnung (noch) nicht final ist, so zeichnet
sich, auch dank vieler Einzelspenden, ein Reinerlds von rund
25.000 Euro zugunsten der Gemeinde Rech ab. [ |

Seniorinnen und Senioren auf Drachenfels und Rheln

Die Seniorengemeinschaft 60 plus
Rengsdorfer Land hatte eine ,Tagesfahrt
vor die HaustUr"” geplant. 45 Reiselustige
fuhren mit dem Bus vom Rengsdorfer
Land nach Kénigswinter zur Talstation
der Drachenfelsbahn. Mit der éltesten,
deutschen Zahnradbahn ging es auf den
Drachenfels. Dort oben angekommen
konnte die Reisegruppe eingehend den
eindrucksvollen Rundblick Uber den
Rhein und das umliegende Siebengebir-
ge genieBen. Martin Sandmann infor-
mierte Uber die Historie der Drachenfels-
bahn und vermittelte alles Wissenswertes
Uber den Drachenfels, einem Berg mit
vielen Besonderheiten und einer langen
Geschichte. Nach so vielen Eindricken
und Informationen ging es dann in das
Drachenfelsrestaurant zum gemeinsa-
men Mittagessen. Immer den Rhein im -
Blick war ausreichend Gelegenheit lecker zu spelsen und viel
miteinander zu erzahlen. Die Drachenfelsbahn brachte die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer dann zurick in die Kénigswinte-
rer Altstadt. Nach einem Spaziergang freuten sich alle auf die
Schiffsfahrt mit der Theresia, von Kénigswinter vorbei an Bad
Honnef, Rheinbreitbach, Unkel, Erpel, Remagen, Linz und von
dort zurtick zum Ausgangspunkt Kénigswinter Schiffsanlege-
stelle. Wahrend der Fahrt wurde neben dem Bewundern des
herrlichen Rheintales Kaffee und Kuchen und manches Glas
Bier und Wein genossen, viel miteinander geschwatzt, gelacht
und gesungen. Nach gut zwei Stunden ging das Schiffserleb-

4

Senlorengememschaft 0] plus -%
" Rengsdorfer Land am Drachenfels

nis auf dem Rhein dann leider zu Ende. Der Bus brachte d|e
Seniorengemeinschaft wohlbehalten zuriick in das Rengsdor-
fer Land. In dem Bewusstsein einen schdnen, erlebnisreichen
Tag miteinander verbracht zu haben, ging man auseinander
und freute sich bereits auf weitere Aktivitaten der Seniorenge-
meinschaft 60 plus Rengsdorfer Land. Das nachste Treffen fin-
det am Mittwoch, den 03.11.2021 ab 15:00 Uhr im Deichwie-
senhof in Bonefeld statt. Hier wird dann der Herbst als bunte
Jahreszeit in Wort-, Bild- und Musikbeitrdgen das Nachmit-
tagsprogramm bestimmen.

Martin Sandmann, Himmerich
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: ® Ehilscheid & Fillers

Steuerberater Partnerschaftsgesellschaft mbB
@ Hermannstrake 51 - 56564 Neuwied

+Wir verbinden die klassische Steuerberatung
mit den Vorteilen der Digitalisierung.”

@ Unternehmen online
Zugriff auf lhre Buchhaltung von tberall auf der Welt -
auf Wunsch tagesaktuell

@ Digitale Gehaltsabrechnung
Gehaltsabrechnung direkt auf das Smartphone der Mitarbeiter

@ Ersetzendes Scannen

Rechtssichere digitale Archivierung Heiko Ehlscheid

Dipl.-Kfm. - Steuerberater
... und das alles bei maximaler Datensicherheit!

BAUUNTERNEHMUNG
JURGEN SCHULZ e.K.

Wir errichten individuell fur Sie:
Wohnbauten Industriebauten

Tel. 026 34-92 13 73
Mobil 01 75 -2 47 87 16

RingstraBe 3
56579 Rengsdorf

ischulz@bauunternehmungschulz.de
www.bauunternehmungschulz.de

P MODERNE BADAUSSTATTUNG

56 ?'ﬁmefeld
eim w_e_iBen Stein 2
:02634-9813 11

EB  www.k lothen.de

KOMPETENZ RUND UM HEIZUNG UND SANITAR

Haustiiren m

Fenster
Rolladen Mébel
Sonnenschutz Uberdachungen
Insektenschutz Innenausbau

Bau- und Mobel-Schreinerei
Schmidt & Sohn GmbH

TalstraBe 19 - 56587 Oberraden
Telefon (026 34) 4037 - Telefax (026 34) 5154

Internet: www.schmidt-und-sohn.de - E-Mail: info@schmidt-und-sohn.de
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IHR DIGITALER
STEUERBERATER

www.ihr-digitaler-steuerberater.de
digital!
kompetent!
fir Sie da!

Telefon: 02631/99989-0
Telefax: 02631/99989-30

info@ihr-digitaler-steuerberater.de

- [=] ]
Patrik Fillers e
Steuerberater &: i :

[m] e

@) \ywwITSEMAde

Alle sprechen von Hybrid - wir leben es!

Nicht nur im Bereich Kfz, sondern auch in der IT.
Bringen Sie sich einen Schritt vor den Mitbewerber.

Sprechen Sie uns an - wir helfen lhnen,
lhre IT-Umgebung nach vorne zu bringen.

Telefon: 0211-90996840
E-Mail: Vertrieb@ITSEMA.de

Standort Horhausen

DIE '
IT it
SERVICE
MACHER.

Zentrale:
ElisabethstraBe 11 - 40217 Disseldorf

HOTEL* *S www.hotel-waldterrasse.de
WALDTERRASSE

Familie Runkel 1o =Y
Nonnenley 7 | 56579 Rengsdorf | Telefon 026 34 / 83 38

Er. 19.11. ab 18 Ubr
Miesmuscheln

nach Rbeinischer Art
(auf Vorbestelhmg)
V|

- ab 11002021
Gdnseessen _‘
(auf Vorbestellung) _ =L g v\ »

=)

pro Person 26,80 €




Unsere Drogerie fihrt ein umfangreiches Sortiment an I
‘\ f\ = Natur- und Kriuterkosmetik sowie eine groRe Auswahl
/ an Geschenk- und Dekoartikeln der jeweiligen Saison.

N\

AR
71UE) - I _
L (R 4 —a A Auch finden Sie in unserem Geschéft die Deutsche Post

) Pflege - Service - Accessoires und alle Dienstleistungen der DHL.
/ ) Inhaberin: Djana Julius
/
/.

Weihnachtsmarkt im Auen-Eck

Das Auen-Eck — ein etabliertes Drogeriegeschaft — in Wald-
breitbach hat sich insbesondere auf Natur- und Krauterkosme-
tik sowie nachhaltig produzierte Putz- und Reinigungsmittel,
spezialisiert. Doch was macht das Auen-Eck in der Weih-
nachtszeit so besonders?

Inhaberin Djana Julius prasentiert mit ihren Mitarbeiterinnen
auf ca 80 gm einen kleinen, besonderen Weihnachtsmarkt.
Hochwertige, glitzernde Kugeln, Dekorationen fir Drinnen
und DrauBen — und in diesen Jahr neu — ausgefallene Schwipp-
bogen — hier kénnen sich die Kundenlnnen auf die besinnliche
Weihnachtszeit einstimmen. Am 2. und 3. Adventswochenen-
de ist das Auen-Eck samstags bis 18.30 Uhr durchgehend ge-
offnet und viele wissen bereits heute, dass jeder Kunde mit
einem leckeren, selbstgemachten Eierpunsch und duftenden
Platzchen begriBt wird. [ |
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Seit mehr 50 Jahren sportlich
unterwegs

VfL Waldbreitbach bietet breites Sportangebot fiir
alle Altersgruppen

Waldbreitbach — Der VfL Waldbreitbach e V. besteht seit mehr
als 50 Jahren und zahlt zu einer der gréBten Vereine im Be-
reich der ehemaligen Verbandsgemeinde Waldbreitbach. Er
bietet zu glnstigen Mitgliedsbeitragen ein breit gefachertes
Sportprogramm in den Abteilungen Badminton, Tischtennis,
Turnen und Leichtathletik an. FUr jedes Alter und persénliches
Leistungsniveau gibt es eine Maglichkeit, sich sportlich zu be-
tatigen. Die regelmaBigen Sportangebote finden ganzjahrig
statt, wahrend Kurse jeweils zeitlich begrenzt sind.

Das Programm wird zum Uberwiegenden Teil in der Sporthalle
Waldbreitbach durchgefuhrt. Es werden aber auch andere Sport-
statten und Raumlichkeiten in der Umgebung genutzt. Lauftreff
und Nordic Walking-Treff finden ganzjéhrig drauBen statt.

Die regelmaBigen Sportangebote sind von allen Mitgliedern
entsprechend den Altersvorgaben nutzbar. Die umfangrei-

Endlich wieder gemeinsam an
der Platte

Tischtennis beim VfL Waldbreitbach

Waldbreitbach — Dienstags- und Freitagsabend fullt sich die
Waldbreitbacher Sporthalle (JahnstraBe 1) von 17.30 bis 19.30
Uhr — nach viel zu langer Corona-Pause — wieder mit ambitio-
nierten Kindern und Jugendlichen, die das Tischtennisspiel er-
lernen wollen oder sich auf die anstehenden Meisterschafts-
spiele vorbereiten mdchten.
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Gerhard Rinneberg
Paul-Mertgen-StraBe 3
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chen Kursangebote stehen allen Interessierten offen, wobei
Mitglieder in der Regel zu ermaBigten Preisen teilnehmen kon-
nen. Die Sport- und Kursangebote werden groBtenteils von
lizenzierten Ubungsleitern geleitet. Da die Yoga- und Riicken-
fit-Kurse zertifiziert sind, kédnnen die Teilnehmer bei ihren
Krankenkassen einen Zuschuss beantragen.
Gerne kénnen alle angebotenen Aktivitdten im Rahmen eines
Schnuppertrainings unverbindlich getestet werden.
Alle Informationen zum Verein, seinen Abteilungen, den Vor-
standsmitgliedern, Abteilungs- und Ubungsleitern, den Sport-
und Kursangeboten, den Sportstatten, zur Mitgliedschaft und
Kontaktmaoglichkeiten gibt es auf auf der Vereinshomepage
www.vfl-waldbreitbach.de. Der VfL ist auch unter www.face-
book.com/vflwaldbreitbach zu finden.

Julia Fréder, VL Waldbreitbach — Presse

Katharina Schlangen, seit Jahren schon Nachwuchstrainern
des VfL, hat alle Hande voll zu tun, schaut hier, gibt Anweisun-
gen dort; die Kinder und sie haben dabei viel SpaB.
»In der neuen Saison, die gerade erst begonnen hat, stellen
wir eine Jugendmannschaft in der Kreisliga, wo sich die Spieler
mit acht weiteren Mannschaften messen und den Sieger der
Klasse ausspielen”, erldutert Abteilungsleiter Gunther Noll.
.Gerne wirden wir wieder an den Erfolg der letzten Jahre
ankntpfen und zwei Jugendmannschaften melden. Dafir su-
chen wir Kinder und Jugendliche, die SpaB3 an dem schnellen
Spiel mit dem Plastikball haben und Tricks und Kniffe von einer
selbst erfolgreichen Trainerin und Spielerin erlernen mochten”,
ladt Noll alle Interessierten zu einem Probetraining ein.
Die Herren trainieren ebenfalls freitags von 19.30 bis etwa 22
Uhr. Im Erwachsenenbereich stellt die Abteilung weiterhin drei
Mannschaften, die in der 1. und 3. Kreisklasse sowie im Frei-
zeitbereich gegen andere Mannschaften antreten.
Corona-bedingt sind naturlich auch einige vereinsinterne Akti-
vitaten ausgefallen. ,Geplant sind aber fUr das Jahresende
wieder Vereinsmeisterschaften, bei denen sich Jung und Alt in
einem gemeinsamen Turnier und bei schnellen Ballwechseln
um den Titel Vereinsmeister bewerben”, verspricht der Abtei-
lungsleiter.
Bei Fragen steht Gunther Noll unter Tel.: 02638-949520 oder
per E-Mail tischtennis@vfl-waldbreitbach.de zur Verfigung.
Weitere Informationen zum Angebot des VfL Waldbreitbach
gibt es auf www.vfl-waldbreitbach.de und auf Facebook.
Julia Fréder



20 Jahre ,Morgenlatscher”

Nordic-Walking-Gruppe des VfL Waldbreitbach feiert
Geburtstag

Waldbreitbach — Die NordicWalking-Gruppe des VfL Wald-
breitbach ist in diesem Jahr 20 Jahre alt geworden. Die ,,Mor-
genlatscher”, wie sich selbst nennen, trafen sich nun, um ihr
Jubilaum unter Corona-Vorgaben zu feiern.

Eine sportliche Wanderung fihrte von RoBbach tber das RoB-
bacher Haubchen zum Elsbacher Bolzplatz. Dort wurde die
Gruppe von fleiBigen Ehepartnern empfangen, die mit Getran-
ken und Gegrilltem fur das leibliche Wohl der 38 Gaste sorgten.
Eine Power-Point-Prasentation und mehrere Foto-Collagen er-
innerten an die vielen Jahre sportlicher, kultureller, gemein-
schaftsférdernder und lustiger Aktivitaten.

Auch Geschenke gab es zum Jubildum: Der VL Waldbreitbach
unterstUtzte die Feierlichkeiten mit einem Zuschuss und im
Vorfeld konnten auf Kosten des Vereins funf Paar Walking-
Leihstocke gekauft werden.

Einen Uberblick iber weitere Angebote des VL Waldbreitbach
gibt es auf www.vfl-waldbreitbach.de oder bei Facebook. W

Vier Sterne fiir Ferienwohnung in Waldbreitbach

Die Ferienwohnung Griinwald in
Waldbreitbach wurde erneut mit
vier Sternen vom Deutschen Touris-
musverband ausgezeichnet. Seitdem
Juliane und Jirgen Grinwald ihre
65 gm groBe Ferienwohnung in
Waldbreitbach anbieten, konnte die-
ser Standard gehalten werden. Die
Wohnung ist hochwertig ausgestat-

Die umfangreiche Prafung nach ei-
nem 20-seitigen Kriterienkatalog er-
folgte durch den Westerwald Touris-
tik — Service, der jetzt auch die neue
Urkunde Uberreichte. AuBerdem gra-
tulierte Florian Fark vom Touristik-Ver-
band Wiedstal. Die Ferienwohnung ist
online Uber eine eigene Webseite
sowie im Reservierungssystem auf

tet und bietet Platz fur 3 Personen.

Starke Leistung der ehrenamtlichen

Wegewarte

Wanderherbst im Wiedtal und im Rengsdorfer Land: Zum re-
gelmaBigen Austausch kamen daher jetzt viele der Uber 40
ehrenamtlichen Wegewarte aus der Verbandsgemeinde
Rengsdorf-Waldbreitbach zusammen. ,Unsere Ehrenamtler
betreuen zurzeit gut 50 6rtliche und Uberregionale Wander-
wege mit insgesamt 500 km Lange! Das ist eine starke Leis-
tung”, so Hans-Werner Breithausen, 1. Vorsitzender des Tou-
ristik-Verbands.
Man traf sich im Lacher
* Stall in  RoBbach zum
Abendessen und tauschte
sich vorher Uber Neuigkei-
. ten und Erfahrungen bei
der Wegearbeit aus. Beson-
. ders ging es auch um das
gegenseitige Kennenlernen.
So war es erfreulich, dass
\ einige neue Wegepaten so-
| wie Vertreter vom Wiedweg

/ =8 begruBt werden konnten.
Foto: Andreas Pacek

www.wiedtal.de buchbar. |

FUr die Wegewarte gab es Arbeitsmaterialien wie Sprihfarbe,
Aluminium-Nagel, Schilder, Aufkleber und Markierungspfeile.
Damit ist man wieder gut fur die anstehenden Arbeiten ausge-
stattet. Barbara Sterr vom WanderTourenTeam Rengsdorf hielt
eine Schulung Uber die Markierungsstandards. Als Gast be-
richtete Gerd Schneider, Forstdirektor des firstlich-wiedischen
Forstamtes, Uber den aktuellen Zustand im Wald.

Geschaftsfuhrer Florian Fark erganzte: , Die Wanderwege sind
nach Forstarbeiten oft langere Zeit in einem schlechten Zu-
stand. Sinnvoll ware eine Bestandsaufnahme vor und nach
den Arbeiten und die Ausschilderung von Umleitungen. Dank
des landesweiten Tourenplaners Uber Outdooractive haben
wir digital alle Méglichkeiten zu reagieren. Die Waldarbeiten
muUssen natlrlich ausgefiihrt werden, es geht um gegenseitige
Rucksichtnahme, Information und Planung. Wir leben vom
Wandertourismus als Thema Nr. 1 und der Tourismus ist eine
enorme Einnahmequelle und sichert viele Arbeitspldtze in
Rheinland-Pfalz.”

Florian Fark, Touristik-Verband Wiedtal e.V.
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Wir,freuen uns_auf_lhr
e

Torten fiir jeden Anlass

Wir backen lhre Torte ganz nach Wunsch —
klassisch rund, in Herz-, Buch- oder anderen Formen.
Alle gangigen GroBen und Sonderwiinsche sind machbar.
Auch Fotodruck auf Fondantpapier ist moglich.
Lieferung auf Anfrage. Sprechen Sie uns einfach an!

Jetzt neu:
Vegane- / laktosefreie Torten

Demnach sind in allen veganen Torten hochwertige
tierfreie Lebensmittel verarbeitet!

Auch bei unseren angebotenen laktosefreien Torten
achten wir ebenso darauf, hochwertige laktosefreie
Alternativen zu verarbeiten!

Simones Conditorei - Inh. Simone Palloshi - Neuwieder Strae 32 - 56588 Waldbreitbach - Tel.: 026 38-3 6199 15

1& Baumdienste

Baumfdllungen aller Art - Baumpflege
Garten-/Landschaftsbau « Garten-/Landschaftspflege
Motorsagenkurse
Gewerbepark 8 - 56587 Oberraden

Telefon: 02634-9237 21 - Telefax: 02634-9816537 - Mobil: 0178-7091500
Internet: www.ak-baumdienste.de - E-Mail: info@ak-baumdienste.de

Nassen's Muhle

Wir verwohnen unsere Gdaste seit Uber 50 Jahren
mit leckerem Essen und frischen Waffeln

Wir haben gefeiert und sagen Danke

Danke fir die Gratulationen zum
60.Firmenjubilaum
und die vielen Spenden fir die
Flutopfer an der Ahr

o0 .
o
i)
ﬂ Montag, Donnerstag bis Sonntag:

s s 12.00 - 22.00 Uhr, Kiiche von 12.00 - 19.30 Uhr
]/‘l 5 Mittwoch 12.00 - 18.00 Uhr
- Dienstag Ruhetag -

= . An allen Weihnachtsfeiertagen geoéffnet -
Werner Bohm und Annelie Esser bitte reservieren sie rechtzeitig.

Petra Nassen-Kerka - Am Mihlenberg 2 - 56588 Waldbreitbach
Telefon: 026 38 - 943 57 - www.nassensmuehle.de

Blumenhaus # Gartenbau # Grabpflege
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Gerne sanieren wir lhr Dach mit Prefa-Aluminiumschindeln.

Dachdecker- & Klempnerarbeiten Metallbau- & Schlosserarbeiten Blechverarbeitung & Schlosserei

Heizungsbau Sanitar- & Badplanung Beregnungsanlagen

\Wiesengartenwegi46=4385656 ANeuwied/Niederbieberiiielefoni0 26 31750 03-0Bwww.werhand:de

ParkstraBe 2 RaiffeisenstraBe 21
56581 Ehlscheid 56587 StraBenhaus

Tel. 02634/1610 Tel. 02634 /9403 54
Fax 02634/1610 Fax 02634 /94048 31

www.physio-simon.de

* Krankengymnastik am Gerat
(verordnungsfahig)

* Onkologische Trainingstherapie

* Neurologische Trainingstherapie

* Funktionelles Bewegungs-Training

* XXL-Training

* Osteoporose-Training

Info: Tel. 026 34-16 10
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Die Kursangebote des VfL Waldbreitbach

Klangschalenmeditation: Die Klangschalenmeditation er-
offnet neue Wege zur inneren Ruhe. Sie macht sich die positi-
ve Wirkung der Musik und ihrer Schwingungen zunutze. Die
Schwingungen der Klangschale tbertragen sich auf den Koér-
per und sollen ihn so in Einklang bringen. Die Klange ermdégli-
chen eine positive Wirkung auf das vegetative Nervensystem
und dienen damit besonders dem Stressabbau. Die Klangscha-
lenmeditation bietet einen Weg, um inneren Frieden und mehr
Konzentration zu finden. Der Kurs wird von Beate Eulenbach
(Entspannungs-und Mentaltrainerin) geleitet.

Riickenfit: Halbjahrlich werden drei Kurse ,Neue Rlcken-
schule” angeboten. Ziel der Kurse ist ein rlickengerechtes Be-
wegungsverhalten. Die vielseitigen und abwechslungsreichen
Stundenverlaufe beinhalten Herz-Kreislauf-Aktivierung, Bewe-
gungsspiele, Dehnung, Kraftigung, Wissensvermittlung und
Entspannung. Dabei soll die Freude an positiven Korpererfah-
rungen und dem Gemeinschaftserleben spurbar werden. Die
Leitung der Kurse hat Physiotherapeutin Anita HoB. Da die
Kurse zertifiziert sind, konnen bis zu 80 Prozent der Kursge-
buhren von den Krankenkassen Gbernommen werden.

e B s /
Yoga: Der VfL Waldbreitbach bietet Yoga-Stunden zu unter-
schiedlichen Zeiten an. Yoga hilft bei der Entspannung und
neue Kraft wird gewonnen. Es ist eine harmonische Verbin-
dung von Atmung, Bewegung und Konzentration sowie Medi-
tation. So gelangen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu
besserem Korpergefuhl, kraftigeren Muskeln, hoherer Flexibili-
tat und tieferer Entspannung. Sie finden zur inneren Ruhe, in
ein Gleichgewicht; Achtsamkeit und Koérperwahrnehmung
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werden geschult. Der Korper wird beweglicher und Verkle-
bungen der Faszien werden gelost. Die Kurse finden jeweils
unter der Leitung von Jutta Lacher oder Kirsten Krebs statt.
Die Kurse von Jutta Lacher sind von den Krankenkassen als
PraventionsmaBnahme anerkannt und kénnen entsprechend
bis zu 70 Prozent bezuschusst werden.

Zumba: Die beliebte Sportart ,Zumba” verbindet lateiname-
rikanische Klange, internationale Hits mit jeder Menge SpaB.
Es werden kleine Choreografien bestehend aus verschiedenen
Tanzstilen innerhalb der Gruppe eingelbt. Zumba ist ein dyna-
misches und effektives Fitnesstraining. Es strafft den Kérper,
baut Muskeln auf und starkt Herz und Kreislauf. Zumba-Inst-
ructorin Sonja Reuschenbach leitet die Kurse.

Eine Ubersicht Giber das gesamte Sport- und Kursangebot, die
jeweiligen Trainingszeiten und -orte gibt es auf der Vereins-
homepage www.vfl-waldbreitbach.de/verein/sportangebote/.

Julia Fréder, VL Waldbreitbach — Presse

Fiir jeden etwas dabei
Leichtathletik im VfL Waldbreitbach

Waldbreitbach — Spiel und Spal3, Bewegung an der frischen
Luft zusammen mit Gleichgesinnten, aber auch Spitzensport
verbunden mit Ehrgeiz und Leistungsbereitschaft — in der
Leichtathletik-Abteilung des VL Waldbreitbach ist fur jeden
etwas dabei.

Die Abteilung besteht aktuell aus gut 300 Mitgliedern, von
denen knapp die Halfte Kinder und Jugendliche sind, die die
klassische Leichtathletik mit Lauf-, Spring-, und Wurfdiszipli-
nen ausiben.

.Bei uns wird breiten- und wettkampftauglich trainiert”, er-
lautert die Abteilungsleiterin weiter. Die alljghrlichen Erfolge
der Athletinnen und Athleten kénnen sich sehen lassen: Im
vergangenen Jahr hat der VfL Waldbreitbach Platz 21 von 61
Vereinen in der Vereinswertung des Leichtathletik-Verbandes
Rheinland belegt. Auch in diesem Jahr wurde bereits eine Viel-
zahl guter Platzierungen bei Bezirks-, Rheinland-, Rheinland-
Pfalz- und sogar Deutschen Meisterschaften erzielt.

Neue Mdglichkeiten dank Multifunktionsflache
»Aufgrund fehlender wettkampftauglicher Sportanlagen war
es dem Verein lange nicht maoglich, eigene Leichtathletik-
Wettkdmpfe auszutragen. Doch das wird sich bald andern”,
freut sich Victoria Hampel. In den letzten Monaten ist auf dem
Sportplatz Waldbreitbach ein sogenanntes Multifunktions-
kleinspielfeld mit integrierten Leichtathletikanlagen (Weit-,
Drei-, Hochsprung) gebaut worden, das aktuell in der Fertig-
stellung ist. Auf dem Kleinspielfeld kénnen unter anderem die
Ballsportarten Volleyball, Basketball, Handball und Tennis aus-
gelbt werden. ,Weiterhin steht die Anschaffung einer neuen
wettkampfgeeigneten Hochsprungmatte mit Zubehoér sowie
der Bau eines Lagerraums flr Sportgerate, Veranstaltungsma-
terial etc. an”, berichtet die Abteilungsleiterin. Mittelfristig
kommt auch die Investition in eine neue Stabhochsprunganla-
ge in Betracht.

Fortsetzung auf Seite 12



Fortsetzung von Seite 11

Engagiertes und erfahrenes Trainerteam

.Die Kinder- und Jugend-Leichtathletik unseres Vereins er-
freut sich insbesondere auch wegen unseres engagierten und
erfahrenen Trainerteams groB3er Beliebtheit”, weils Abteilungs-
leiterin Victoria Hampel.

Das Training fur die , Kleinen” (5 bis 9 Jahre) findet mittwochs
von 16 bis 17 Uhr unter Anleitung von Marie Béckmann statt,
die dieses Jahr bereits selbst mehrere Top-Platzierungen erzielt
hat. Die 10- bis 17-Jdhrigen trainieren montags von 18 bis
19.30 Uhr sowie mittwochs von 17 bis 18.30 Uhr in mehreren
Gruppen bei Anke Jassen, Anna Rathmann, Alina Schmitz, El-
gin LieBfeld und Jule Kresin. Insbesondere in Zeiten der Coro-
na-Pandemie wird so lange wie maéglich auf dem Sportplatz
Waldbreitbach im Freien trainiert; im Winterhalbjahr wird
selbstverstandlich auch die Sporthalle genutzt. , Kinder und
Jugendliche, die sich fur die Leichtathletik interessieren, sind
bei uns stets willkommen und kénnen gerne an einem Schnup-
pertraining teilnehmen”, ladt Victoria Hampel ein.

Die Nachwuchssportler des VfL messen sich gerne mit
anderen Vereinen wie hier beim Bezirkssportfest der
Kinderleichtathleten in Dierdorf.

12

Angebote neben der klassischen Leichtathletik
Zusatzlich zur klassischen Leichtathletik bietet der VL Wald-
breitbach einmal wochentlich einen Lauftreff sowie mehrmals
wochentlich Nordic-Walking-Treffs an.

Im Lauftreff wird mittwochs von 18 bis 19 Uhr in mehreren
Leistungsgruppen unter Anleitung von Lauftreff-Leiter Wolf-
gang Bernath sowie mehreren Lauftreff-Betreuern, meist in
den Waldern des schénen Wiedtals, gelaufen. ,Bei uns wird
jeder gefordert, aber nicht Gberfordert”, erklart Bernath. , Die
Freude am gemeinsamen Sporttreiben an frischer Luft steht
im Vordergrund, nicht selten bleibt im Anschluss Zeit fir ein
Glaschen Sekt, z.B. anlasslich eines runden Geburtstags.” Von
Zeit zu Zeit werden Laufveranstaltungen in der Region be-
sucht, bei denen sowohl die ,SpaB-Laufer” als auch die leis-
tungsorientierten Sportlerinnen und Sportler auf ihre Kosten
kommen. Gelegentlich werden auch Laufkurse fir Anfanger
angeboten.

Eine sinnvolle Alternative zum Laufen ist das gelenkschonen-
dere Nordic-Walking, das ebenfalls seit Jahren fester Be-
standteil des Sportangebots des VL ist. Die Teilnehmer sind
der Regel zwischen 50 und 80 Jahre alt. Durch verschiedene
Gruppen mit meist zwei Ubungsleitern werden Strecke und
Tempo moglichst der individuellen Leistungsfahigkeit ange-
passt. Die Bewegungszeit betragt etwa 1,5 Stunden, die Stre-
cken sind zwischen 4,5 und 7 Kilometer lang. Gewalkt wird
bei Wind und Wetter und zu jeder Jahreszeit. ,Bei uns spielt
auch die soziale Komponente eine wichtige Rolle”, erzahlt
Ubungsleiterin Anne Mommertz, ,,unsere Gruppe, die wir lie-
bevoll ,die Morgenlatscher’ nennen, besteht nun seit vielen
Jahren. Wir hatten kurzlich unser 20-jahriges Jubilaum. Es sind
Freundschaften entstanden und wir treffen uns auch privat zu
Wanderungen oder anderen Unternehmungen”. Auch hier
sind Neuzugange jederzeit willkommen, Walking-Stécke kon-
nen probeweise geliehen werden. -
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Nordic-Walking wird wie folgt angeboten:
Montag, 9.00 bis 10.30 Uhr, Treffpunkt April
bis Oktober: Parkplatz WeiB3feld / November
bis Marz: Wiedhalle RoBbach, Ubungsleiterin-
nen (UL) Anne Mommertz / Ingeborg Wittlich
Montag, 18.00 bis 19.30 Uhr, Treffpunkt:
Sporthalle Waldbreitbach, UL Werner Schéfer
Dienstag, 9 bis 10.30 Uhr, Treffpunkt: Sport-
platz Nassen, UL Susanne Miiller

Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr, Treffpunkt:
Sporthalle Waldbreitbach, UL Werner Schéafer
(als reine Anfangergruppe maoglich, bei ent-
sprechender Resonanz)

Donnerstag, 9.00 bis 10.30 Uhr, Treffpunkt:
Sporthalle Waldbreitbach, UL Anne Mom-
mertz / Ingeborg Wittlich

Uber das normale Sportangebot hinaus orga-
nisiert die Leichtathletik-Abteilung des VfL
Waldbreitbach jedes Jahr drei Uberregional
bekannte Laufveranstaltungen. Im kommen-
den Jahr sind geplant:
Samstag, 02.04.22: 9. WiedtalUltraTrail
(WUT); www.mut-zum-wut.de
Freitag, 05.08.22: 2. Barenkopplauf;
www.baerenkopplauf.de
Montag, 03.10.22: (Feiertag) 11. Staffel-
Marathon Waldbreitbach;
www.staffelmarathon.info
Weitere Informationen zur Leichtathletik-Ab-
teilung gibt es auf www.vfl-waldbreitbach.de
und bei Victoria Hampel per E-Mail an leicht-
athletik@vfl-waldbreitbach.de.

Julia Fréder, VL Waldbreitbach — Presse

Der Herbst mit seinen schonen Seiten

von links nach rechts: H. Bock, E. Tluste,
L. Liick, B. Reinhackel, M. Sandmann

Das war das Motto des Seniorennachmittags
am Mittwoch, den 20.10.2021 in Himmerich.
Im gut besuchten, herbstlich dekorierten Dorf-
gemeinschaftshaus wurde alles dafir getan,
die Seniorinnen und Senioren auf den Herbst
einzustimmen. Das Organisationsteam Ute
Schmidt, Gudrun und Hans Wilhelm Kalbitzer,
Stephanie Ramer hatten wie immer bestens
fur das traditionelle Kaffeetrinken, Kuchen ge-
nieBen und Getranke gesorgt. Helga Bock
trug eine nachdenkliche Geschichte mit dem
Titel , Herbst und die Weisheit des Alters” von
Elke Braunling vor. Martin Sandmann mode-
rierte die Veranstaltung und erfreute mit
herbstlichen Musikbeitragen aus dem Internet
flr echtes Herbstfeeling. Ein besonderes High-
light des Nachmittags war ein Herbstquiz. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mussten aus
vorgegebenen Anfangs und Endbuchstaben
herbstliche Wérter bilden. Fir alle eine beson-
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dere Denksport-Herausfor-
derung. Von 15 gesuchten
Woértern wurden neun, acht
und sieben richtig gefun-
den. Die drei Erstplatzierten
waren Brunhilde Reinhéackel,
Elke Tluste und Lothar Liick,
die als Anerkennung fur ihre
Leistungen jeweils einen
Preis in Empfang nehmen
konnten. Nach soviel Ge-
nuss, Unterhaltung, SpaB
und Freude ging der Nach-
mittag mit einem Liedvor-
trag aus dem Internet: ,Ein
schéner Tag” von Lena
Valeitis zu Ende. Der nachste
Seniorennachmittag findet
am Mittwoch den 17.11.2021 ab 15:00 Uhr im
HUmmericher Dorfgemeinschaftshaus statt.
Martin Sandmann, Himmerich

Die Blindschleiche

Die Blindschleiche ist keineswegs blind. Der
Name bedeutet eigentlich ,blendender Schlei-
cher” und ist auf das Glénzen der Haut zurlck-
zufthren. Oft wird die Blindschleiche irrtimli-
cherweise fur eine Schlange gehalten, sie ist
jedoch eine Schleiche und mit den Eidechsen
verwandt. lhre Kérperlange betragt 35 bis 45
c¢m, mindestens die Halfte davon fallt auf den
Schwanz. Der Bau ihres Schadels gleicht dem
von Eidechsen. Im Gegensatz zu den Schlan-
gen, die keine Augenlider haben, besitzt sie
bewegliche Augenlider. Sie hat eine zweispitzi-
ge Zunge, die jedoch nicht so lang ist wie bei
der Schlange. Der Kérper ist mit kleinen, in
Langsrichtung angeordneten dicht stehenden

Wer annimmt, dass aufgrund des
derzeit bei uns noch relativ niedri-
gen Inzidenzwertes das Virus SARS
COVID 19 besiegt sei, verkennt die
dauernd sich andernden Mutanten,
wie z.B. die derzeitige ,Delta”
Variante. Besonders im kommen-
den Herbst und Winter, also in

der kiihlen Jahreszeit, wenn sich
Kinder und Erwachsene dauerhaft
in Innenrdumen aufhalten, und eine
stete Fensterliiftung der Innenrdume
nicht mehr gewahrleistet, bzw.
zumutbar ist, werden wirkungsvolle
Luftreiniger in Verbindung mit CO,
Ampeln und StoBliiften in Raumen,
egal ob offentlich oder privat,
notwendig sein. Kimmern Sie sich
rechtzeitig.

dieter
hoffmann

dipl.-ing. (fh)
planung - bauleitung
WesterwaldstraBe 31 - 56579 Rengsdorf
Tel. 02634-8740 - Fax 02634-8997
Mobil 0171-3198740

info@ingenieurbuero-dhoffmann.de

Schuppen bedeckt. Die Far-
bung ist graubraun bis zu
schwarz. Blindschleichen le-
ben beispielsweise an Weg-
randern, auf Waldwegen, auf
Waldlichtungen, an Eisen-
bahndammen, in Garten und
Parks und sogar im Kompost-
haufen. Ihre Nahrung besteht
hauptsachlich aus Regenwr-
mern und Nacktschnecken.
Im Sommer bringt das Weib-
chen in der Regel 6 bis 12 Jun-
ge zur Welt. Sie sind von einer
Eihllle umgeben, die sie aber
sofort durchstoBen. Sie glan-
zen silbrig und tragen auf
dem Ricken einen dunklen
Strich. Wenn man die Blind-
schleiche am Schwanz packt,
wirft sie ihren Schwanz sofort
ab und entkommt. Nach dem
Abwerfen wachst dem Tier
nur ein kleiner Stummel nach.

Heidemarie Mohr

Quelle: Der groBe ADAC-Fiihrer
durch Wald, Feld und Flur



Neudruck Leporello Wander-
karte ,Westerwald Steig”

Der WesterwaldSteig fuhrt
auf 235 km und 16 Etappen
vom Marktplatz im hessi-
schen Herborn nach Bad
Honningen an den Rhein.
Der WesterwaldSteig ist Mit-
glied der TopTrails of Germa-
ny, einem Zusammenschluss
der besten und erlebnis-
reichsten Fernwanderwege
Deutschlands. In diesem Jahr
wurde er zum 4. Mal erfolg-
reich als Qualitatsweg ,Wan-
derbares Deutschland” zerti-
fiziert. FUr alle Fans dieses
Fernwanderweges  wurde
endlich die beliebte Leporel-
lo-Wanderkarte im MaBstab

WA W TR DT TG D

UNTERWEGS AUF DEM
WESTERWALDSTEIG

fhsllugiele 1:25.000 nachgedruckt
WA T Ol Sl (Kartengrundlage:  Public-
press). Die Karte im handli-

E e w chen Format ist abwischbar,
- recycelbar sowie rei- und
wetterfest. In der Wanderkarte sind Ausflugsziele am Verlauf
des Westerwald Steigs sowie Einkehr- und Freizeittipps aufge-
flhrt. Die Waller Tour Greifenstein-Schleife wurde als zusatzli-
che Variante des WesterwaldSteigs mit aufgenommen und
verbindet Herborn mit Rehe. Der Leporello ist fur 8,50 Euro in

der Tourist-Information Waldbreitbach erhaltlich.
Ursula Gerharz, Westerwald Touristik-Service

Mannheim, die Stadt der Quadrate

Die maBgebliche Idee, die Innenstadt geometrisch-regelmaBig
anzulegen, stammt von dem Baumeister Bartel Janson. Sie
entstand, nachdem Friedrich IV. von der Pfalz 1606 am Zusam-
menfluss von Rhein und Neckar den Grundstein fur eine
B befestigte Stadt
B oclegt hatte.
Uber viele Jahr-
= hunderte hin-
°: weg blieben die
Mannheimer
ihrer Liebe zur
Geometrie treu.
Nachdem  der
kurfarstliche
Renovator  Ul-
mann im Jahr
. 1684 die Quad-
rate der Stadt bei einer Neuvermessung der Einfachheit halber
mit Ziffern benannt hatte, zogen die Mannheimer einen zu-
satzlichen Nutzen aus dem System, nachdem die Innenstadt
angelegt ist: Sie Ubernahmen die Ziffern vervollstandigten sie
mit Buchstaben und machten StraBenbezeichnungen daraus.

Quellen: Text: Aral Auto-Reiseflihrer Band 4, Bild: Wikipedia

Kraut-und-Riiben-Radweg

Der ,Kraut-und-Riben-Radweg"” verlauft durch die Pfalz, par-

allel zur Deutschen WeinstraBe und ist insgesamt 139 km lang.

Er fihrt von Bockenheim bis Schweigen-Rechtenbach an der

deutsch-franzosischen Grenze und besteht aus drei Etappen.
Ay ) et SRR TR i ST« I

Angelegt als landwirtschaftlich gepragter Themenradweg
fihrt er vorbei an Weinbergen, Getreide- und Tabakfeldern,
Obstplantagen und Gemdisefeldern. Urige Hofladen und ge-
mutliche Hofcafés laden zum Verweilen ein. Einige Hofe sind
spezielle Kraut-und-RUben-Radweg-Stationen und daher be-
sonders auf Radfahrer eingestellt. Man erkennt sie an dem
Hofschild mit der Rube. Ubernachtungsméglichkeiten gibt es
auch. Viele Orte am Kraut-und-Ruben-Radweg verfligen tber
eine gute Anbindung an das regionale Schienennetz der Bahn.

Heidemarie Mohr

Moéhnenclub ,Immergrin”
Waldbreitbach

Seit Uber 70 Jahren feiern Brape Frauen Karneval an ihrem
hochsten Feiertag im Jahr, dem ,,M&hnedaach”!!! Zesamme
laache, jecke Sache maache und den Alltag vergessen, auch
wenn man damals noch nicht viel Geld furs ,Outfit” hatte.
Daher musste wohl Immergriin als Deko z. B. fur die Ho6t
herhalten. Daraus entstand wahrscheinlich der Name unseres
Mohnenclubs mit aktuell etwa 100 Mitgliedern.
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Die Méhnen in den 50er Jahren

Den ,,M&hnedaach” beginnen wir seit vielen Jahren mit dem
morgendlichen Besuch einiger Einrichtungen im Dorf. Nach-

mittags startet das eigentliche Programm wie eh und je mit —
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Auf der,B
einem ordentlichen Kaffeeklatsch in unserem langjahrigen Do-
mizil, dem ,Rittersaal” des Hotels zur Post. AnschlieBend ge-
stalten wir eine eigene Sitzung von engagierten Mohnen fiir
Mohnen aller Altersklassen. So verwandelte sich der Rittersaal
in den letzten Jahren z. B. in die ,MS Immergrin” oder einen
Westernsaloon”! Hohepunkt des Abendprogramms ist der
Empfang des Prinzenpaares und der KG ,,Brave Jonge". Schon
etliche Prinzessinnen kamen bisher aus den Reihen der Immer-
jerénen!

Auch am Maskenball und Rosenmontag beteiligen sich die
Mohnen seit vielen Jahren in unterschiedlichen Gruppen. Un-
ser ganzer Stolz ist aber das (mit Unterstltzung einiger sehr
aktiver Méohneriche!) selbstge