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Volkswandertag in Rengsdorf
Foto: Thomas Hirsch

April 2023

Schwerpunkt
Volkswandertag
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Der Ortshiirgermeister der
Ortsgemeinde Rengsdorf

Liebe Leser des ,Schau ins Land”,

es ist mir eine besondere Ehre, ein GruBwort
zum Thema Volkswandertag in Rengsdorf
2023 zu schreiben.

Der Rengsdorfer Volkswandertag wurde
erstmals 1970 durch den TV Rengsdorf aus-
getragen und dies nach dem Vorbild des
Andernacher Modells. Seit dieser Zeit ist die
Veranstaltung lediglich zweimal ausgefallen,
so dass wir dieses Jahr auf die 51. Durchfih-
rung Ausschau halten kénnen. Wer in dieser
Veranstaltung einen verstaubten, nur fur
Ldaltere Herrschaften” angedachten Rund-
wanderweg oder gar Spaziergang vermutet,
der irrt. Diese traditionsreiche Veranstal-
tung, gerne unterstitzt durch die Ortsge-
meinde Rengsdorf, lasst jedes Wander- aber
auch Sportlerherz hoéher schlagen. Nicht
umsonst wird dieses Jahr der 23. Wester-
waldlauf und der bereits 38. Westerwald-
marsch Uber jeweils 50 km ausgetragen.
NatUrlich werden auch Strecken von 12, 19
und 31,5 km angeboten. Man sieht also,
dass fur jeden etwas dabei ist. Wer sich ein-
mal ausfihrlich mit der Durchfihrung dieses
Volkswandertages beschéaftig hat, wird sehr
schnell erkennen, dass eine ungeheure Por-

tion Enthusiasmus
bei den Organisa-
toren und Organi-
satorinnen vorhanden sein muss. Und wer
dann am Start- und Zielpunkt Freibad Rengs-
dorf das sportliche Treiben beobachtet, wird
verstehen, warum diese Veranstaltung Sport-
ler aus Nah- und Fern anzieht. Selbst aus dem
benachbarten Ausland besuchen Gaste den
.Volkswandertag”, ist aus deren ,Sportler-
kalendern” nicht mehr wegzudenken und
fester Bestandteil der Jahresplanung.

Daher moéchte ich den Lesern des ,,Schau ins
Land” dieses Event ans Herz legen. Kommen
Sie vorbei und genieBen Sie die Wander-
strecken im vorderen Westerwald. Die Be-
wegung und die gute Luft auf unseren Hohen
tragen maB3geblich zur Gesundheit bei.

Zum Schluss méchte ich mich bei allen Be-
teiligten, Helfern, Organisatoren, Gemein-
dearbeitern, Streckenposten und last but
not least dem Vorstand des TV Rengsdorf
bedanken. Gut, dass es euch gibt!

Euer Ortsbdrgermeister
Christian Robenek

GEdankenanStOB Friedemann Stinder, Pfarrer

Liebe Leser!

in den ersten Tagen
des Monats April ist
noch Passionszeit,
die Zeit, in der Chris-
ten bedenken, wie
sehr Jesus unter den ;- i
Menschen und fur die Menschen gelitten
hat. Der Hohepunkt ist der Karfreitag, an
dem wir dessen gedenken, daB Jesus ge-
kreuzigt wurde. War er von Gott verlassen?
Er betete ja am Kreuz die Worte aus Psalm
22,2: ,Mein Gott, mein Gott, warum hast
du mich verlassen?” Er stimmte damit in die
Klage vieler Menschen vor ihm und nach
ihm ein, wurde ein Bruder aller gepeinigten
und verstoBenen Menschen. Es gibt kein
Leid, keine Angst, keine Qual, die Er nicht
auch selbst durchlitten hatte.
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Wer am Kreuz starb, galt als verflucht, als
von Gott selbst verworfen.

Aber Jesus war doch ganz unschuldig und
rein!

Jesus selbst ging bewuBt den Weg zum
Kreuz, ohne davor zu fliehen.

Denn er flrchtete zwar ganz menschlich die
Schmerzen und das Sterben, das auf ihn zu-
kam, aber setzte sein Leben, das kostbare
Leben des unschuldigen Sohnes Gottes, als
Sthne fir die Schuld der Menschen ein.
Unsere Gottvergessenheit, unsere Gleich-
gultigkeit und Lieblosigkeit ist keine Kleinig-
keit, sondern Schuld, die gesiihnt werden
muss, entweder durch uns selbst oder durch
jemanden, der fur uns bezahlt. Wir kénnen
den Schaden, den wir angerichtet haben

Fortsetzung auf Seite 2
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und immer noch anrichten, nicht selbst wieder gut machen.
Aber Gott kann es wieder gut machen, nicht durch eine billige
Gnade, sondern indem Er uns das Leiden seines Sohnes vor
Augen stellt, uns erschittert, wachrattelt und uns einen Neu-
anfang im Glauben schenkt. Das Karnevalslied: , Wir sind alle
kleine Stnderlein und kommen alle in den Himmel hinein, weil
wir so brav sind” ist Lige und Tauschung. Nur dann, wenn wir
uns vor Gott beugen und Ihm unser Leben anvertrauen, bereit
sind, auf Ihn zu héren und uns nach Seinem Wort zu richten,
sind wir erl¢st und befreit, nur dann kénnen wir fréhliche Kin-
der Gottes sein.

Auf Karfreitag und Karsamstag folgt Ostern, das Auferste-
hungsfest. Die Osterbotschaft lautet: ,Jesus ist auferstanden!
Er ist wahrhaftig auferstanden!” Das riefen und rufen sich
Christen in den Ostertagen zu, wenn sie einander begegnen.
Aus dem Tod Jesu erwachst neues Leben, Versbhnung mit
Gott, Friede fur die Seele, Trost und Frohlichkeit, Gewissheit
des ewigen Lebens.

Wo koénnen wir die Osterfreude finden? Da, wo das Evangeli-
um verkindigt wird, die frohe Botschaft von Jesus Christus,
dem Gekreuzigten und Auferstandenen, wo Menschen einan-
der griiBen, miteinander reden und singen, einander beistehen.
Aber wo der Glaube schwindet, wo Menschen nur an sich
selbst denken, ihren eigenen Nutzen und Vorteil im Sinn ha-
ben, Wohlstand und Bequemlichkeit Uber alles schatzen, bleibt
es lieblos und kalt.
Dann sprieBen zwar Gras und Blumen aus der Erde, dann
schlagen die Bdume aus, dann scheint die Sonne, aber die Her-
zen bleiben hart, hart gegenlber Gott, hart gegentiber den
Mitmenschen; da zerbrechen Familien und Freundschaften, da
wird Hilfsbedurftigen nicht geholfen, da werden Fllchtlinge
abgelehnt, da sterben Menschen ohne Hoffnung und Trost.
Liebe Leser, ich wiinsche uns allen eine Erneuerung des Lebens
durch den Glauben an Jesus Christus, eine nachdenkliche,
fruchtbare Passionszeit und eine Osterzeit voller Licht und
Freude!

Friedemann Stinder

Die Theatergruppe in der Verbandsgemeinde Rengsdorf 1985 e.V.

GrofBe Ehrungen nach der 3. , Hollischen Nacht” in Bonefeld!
Nach Uber 1000 Proben und 450 Auftritten aller Art, sowie
dem bei der diesjghrigen Premiere, fir den 100. Bihnenauf-
tritt an eine unserer Youngsters Josi VoB verliehenen ,Theater-
karl”, konnte die hiesige Theatergruppe weitere Jubilden fei-
ern. So waren am Samstagabend neben dem Landrat a.D.
Reiner Kaul, VG Blrgermeister a.D. Rolf Lick und VG Birger-
meister Hans-Werner Breithausen, auch der Prasident des Lan-
desverbandes Amateurtheater Rheinland-Pfalz Hans Schilling
aus Ransbach-Baumbach zu Gast im , Historischen Deichwie-
senhof” in Bonefeld. Dieser Uberreichte zundchst dem 1. Vor-
sitzenden Frank Reinhard Pandemiebedingt, die eigentlich fiir
den 14. Marz 2020 ausgestellte Jubildumsurkunde zum 35-jah-
rigen Bestehen. Desweiteren wurden nachtraglich 14 Mitglie-
der flr aktives ehrenamtliches Uber 25 jahriges Engagement,
vom Bund Deutscher Amateurtheater, mit der ,Silbernen Ehren-
nadel” ausgezeichnet! Im Einzelnen waren dies:

Christiane Schulz-VoB, Axel VoB, Jérn Wieser, Ulrich Schenkelberg,
Christoph Hofmann, Ulrike Piehler, Jutta Herrfurth, Markus
Reinhard, Regina und Peter KeBelheim, Gabriele Ehlscheid,
Stephan Klein, Anja Lederer und Stuart Herrfurth.

Doch damit nicht genug: Frank Reinhard hatte sich fir seinen
Freund und Mitbegrinder, sowie langjahrigen 2. Vorsitzenden
etwas ganz besonderes einfallen lassen! So erhielt Werner
Hoffmann unter groBen Applaus aller Anwesenden vom Prasi-
denten des LV RLP Hans Schilling, fur sein jahrzehntelanges,
ehrenamtliches, oftmals auch hinter den Kulissen agierendes,
ehrenamtliches Engagement zum Wohle der Theatergruppe,
die Verdienstnadel mit Urkunde vom Bund Deutscher Amateur-
theater e.V. Uberreicht!

Aber auch Werner Hoffmann hatte wenige Wochen nach dem
Telefonat zwischen Reinhard und Hans Schilling die gleiche
Idee und schlug dem Verbandschef vor, dem Grinder, Ideen-
geber und Vorsitzenden, ebenfalls diese hohe Auszeichnung
zu verleihen. Und so erhielt Frank Reinhard fur sein langjahriges
und erfolgreiches Engagement als Regisseur und , Kopf der
Truppe” diese Verdienstnadel mit Urkunde von Hans Schilling
Uberreicht! e T
Allen geehrten sei an dieser Stelle
noch einmal herzlichst gratuliert!
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Gemeindeverwaltung und Postagentur
WesterwaldstraBe 32 - 56579 Rengsdorf

Telefon: 02634/2341
Telefax: 02634/7706
E-Mail: info@kurortrengsdorf.de

. Ob beim Wandern, Nordic Walking, Radfahren, Mountain
4 Biking oder Reiten — in Rengsdorf haben Sie alle Méglich-
§ keiten, die Naturschonheiten zu genieB3en.
Das reizschwache bis reizmilde Klima unterstiitzt Herz,
Kreislauf und Atemwege.

SNPMRIENIGISIDORIBER
VOBKSIWANDERIAG

Jahrlich wechselnde Strecke

recken: WALKING ZENTRUM.
12 km — 19 km - RENGSDORLF

31,5 km — 50 km erteben
www.tv-rengsdorf.de - www.kurortrengsdorf.de
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Fotos: Florian Trykowski — Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, Andreas Pacek, Barbara Sterr

www.kurortrengsdorf.de

Die Ortsgemeinde Rengsdorf prisentiert:

Marcel Adam

La Fine Equipe & Yann Loup

Freitag, 5. Mai 2023

Rengsdorf Gemeindehaus - Westerwaldstr. 11
Einlass: ab 19.00 Uhr . Beginn: 19.30 Uhr

9

Eintritt: VVK 18,00 € Ticketverkauf: G indebiiro & Post: Tel. 02634-2341
AK 20,00 € Der Buchladen und ED-Tankstelle R lorf

9
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Inspektion & Servicearbeiten fiir alle Fahrzeuge, inkl. SEAT Leasing-Fahrzeuge

3D-Achsvermessung - Unfallinstandsetzung mit modernsten Richtgeréten Auto

Jeden Mo., Di., Mi. und Do. HU-Abnahme im Hause - Leihwagen - Abschleppservice u.v.m. BE REN
Verkauf von Neu- / Jahres- / Jung- und Gebrauchtfahrzeugen (sténdig groBe Auswahl)

GmbH
Top-Finanzierungs- und Leasingangehote ohne Anzahlung bis 120 Monatsraten @ /( gt a,bé '/

56579 Rengsdorf - Ausfahrt Rengsdorf NORD [ ,—m
MetastraBe 1 - Tel. (026 34) 96 84-0 - Fax (02634) 96 84-20 | /" i

I'l()'I’]E].air *s www.hotel-waldterrasse.de
WALDTERRASSE

Familie Runkel e
Nonnenley 7 | 56579 Rengsdorf | Telefon 026 34 / 83 38

Bitte reservieren”Sie. itag, 21.0 4.2023 \

sich lhren lli.s‘I| s :L‘:e:g & Steak Sandwich

OSferfﬂe"“ge 14,90 Euro pro Person
_yom 07.04. - 10.04.,_2_3 BN oder

Huusgemuchter Wrap

) '-'?{a- L 12,90 Euro pro Person

Tisch-Reservierung wird empfohlen! Aktuelle Speisekarte unter www.hotel-waldterrasse.de

BAUUNTERNEHMUNG

aSCHULZ

Wir errichten individuell fir Sie:

Wohnbauten Industriebauten

Ringstrafie 3 Tel.02634-921373
56579 Rengsdorf Mobil 0175-24787 16

info@bauunternehmungschulz.de
www.bauunternehmungschulz.de
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Quelle: Burgen, Reben, Steine Band 7

Rauber am Mittelrhein? -rei1-

Streifzug durch die Siedlungsgeschichte des Westerwalder Raumes von Hans Voigt

Eine Ausstellung im Landesmuseum Koblenz widmete sich
2021 der 7000 jahrigen Geschichte der Rauber am Mittel-
rhein. Dieses Thema machte neugierig.
Waren auch die Vorfahren im Raum des Westerwaldes Rauber
oder friedliche Siedler? Waren es einzelne Herumziehende?
Welchen Vélkerstammen gehdrten sie an? Waren es Kelten,
Romer, Germanen oder wer sonst? Machen wir uns auf die
Suche nach Quellen und Antworten.
.Es gibt neue anthropologische Studien, die bestatigen, dass
der Homo sapiens grundsatzlich ein rauberisches Saugetier
ist” (1). So galt in der Friihzeit der Besiedlung unseres Raumes
schlicht nur das Recht des Starkeren. Wer sich hier niederlie3
musste sich stets zur Wehr setzen, sich verteidigen oder unter-
gehen. Eine Sanktionierung von Verbrechen gab es nicht, auBer
im eigenen Stamm, weshalb der Zusammenschluss von Gruppen
angeraten war und die Zugehorigkeit zu einem Stamm eher
eine Uberlebenschance sicherte.
Deshalb ist es hochspannend einmal der Besiedlung unseres
Raumes nachzuspuren und zu fragen: wer lebte eigentlich frii-
her in unserer Region und welche Spuren haben diese Men-
schen hinterlassen?
Der Schwerpunkt der Spurensuche liegt dabei auf dem Raum
des Westerwaldes zwischen Rhein, Sieg und Lahn. Eine weitere
Beschrankung ergibt sich daraus, dass die Epochen der Besied-
lung nur beispielhaft angesprochen werden kénnen.
Beginnen wir mit der Entdeckung eines Siedlungsplatzes eis-
zeitlicher Jager um etwa 10500 vor Christus in Neuwied/
Gonnersdorf (1968 ausgegraben). Unter den Bimsschichten
des Laacher-See-Ausbruches wurde eine spateiszeitliche Dau-
ersiedlung gefunden, in der 30 bis 60 Nomaden Jager gelebt
haben(2). Die Spuren von Rundzelten und Knochenfunde von
Mammut, Wildpferd u.a. sowie Werkzeuge lassen an der Be-
siedlung durch unsere Vorfahren keine Zweifel. Man lebte in
Gruppen und erndhrte sich von Pflanzen und Fleisch. Der
T groBte Rauber war der
Braunbar. Die Verhaltnisse
waren ,paradiesisch”.
Menschliche Konkurrenz
gab es so gut wie keine.
Der Uberlebenskampf
galt eher der Auseinan-
dersetzung mit der Natur.
Weniger friedlich ging es
schon zu bei den vor rund
7000 Jahren ins Rhein-
land eingewanderten
Bauern, die nicht sicher waren vor Jagern und Raubern, deren
bevorzugte Raubbeute die Frauen der Siedler waren (3).
Hatten hierunter auch die Siedler zu leiden, die etwa Mitte des
letzten vorchristlichen Jahrtausends (also ca. 500 vor Christus)
im Bereich des heutigen Bonefeld lebten? Jedenfalls zeugen
die Keltengraber aus der spaten Hallstattzeit von der Besied-
lung des Raumes.
Immerhin wurden hier 6 Grabhigel eines Graberfeldes unter-
sucht, leider ohne weiterfihrenden Inhalt. Die Grabhtgel zah-
len aber zu den éltesten Bodendenkmadlern unserer Region.
Ein Grabhigel ist im Wald bei Bonefeld rekonstruiert worden

Abb. 1: Mammutdarstellung
Gonnersdorf
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Abb. 2: Rekonstruierter keltischer Grabhiigel
bei Bonefeld.
und kann bei einem kleinen Rundgang besichtigt werden (4).
Es liegt nahe, dass zu den Grabern auch eine Siedlung gehorte.
Wo diese lag, ist allerdings unbekannt. Mdéglicherweise be-
fand sie sich auf dem Steinkopf in der Nahe, der durch den
Basaltabbau in seiner urspringlichen Form zerstort ist, da die
keltischen Siedlungen meistens auf einem Berg lagen und
durch Wallanlagen gesichert waren.
Weniger wahrscheinlich ist der Siedlungsplatz der Kelten in der
als , Alte Burg” bezeichneten Fundstatte bei Bonefeld (eine
Tafel erldutert das sehenswerte Bodendenkmal) gelegen,
wenn auch ein vergleichbarer Fundort im Heimbach-Weiser
Wald, der ebenfalls als , Alte Burg” bezeichnet ist, durch Funde
vorrémischer Scherben und Teilstiicken von Werkzeugen als
Siedlungsort angenommen werden kann (5). Wahrend des
3. Jahrhunderts vor Christus wanderten die germanischen Vol-
ker nach Zentraleuropa, vermischten sich mit den verbliebenen
Kelten und stieBen bis zum Rhein und zur Donau vor (6).

Im Folgebeitrag Teil 2 kommen die R6mer ins Spiel

Hans Voigt

Abbildung 3 Germanenstamme um 55 vor Christus.
Treverer und Eburonen sind Kelten.

Quellennachweis:

(1) Kuratorin der Landesausstellung Petra Habrock — Henrich RZ 29.03.21
(2) Burgen, Reben, Steine 2007 5.218/19

(3) Zwischen Mythos und Realitdt RZ 29.03.21

(4) Heinz PreiBing, Kulturdenkmdler im vorderen Westerwald

(5) Werner Schénhofen, RZ 26.08.21 Den Kelten in Bonefeld auf der Spur
(6) Barry Cunliffe, Die Kelten, Libbe Verlag S.203/4

Foto: Voigt

Zeichnung: Voigt



+Vulkan-ExpreB"” wieder unterwegs

Brohltalbahn stellt Fahrplan 2023 vor

Wenn die Temperaturen im Friihjahr wieder angenehmer wer-
den und frisches Griin zum Ausflug in die Natur lockt, startet
der historische ,Vulkan-ExpreB” der Brohltalbahn in die neue
Saison zwischen Rhein und Eifel. Der Fahrplan halt wieder ein
groBes Fahrtenangebot und interessante Veranstaltungen be-
reit.

Traditionell an Ostern gibt der Schaffner am Brohltalbahnhof
in Brohl-Lutzing den Abfahrauftrag in die Sommersaison der
historischen Schmalspurbahn in der Vulkanregion Laacher See.
Das lasst sich an den Feiertagen selbst der Osterhase nicht
entgehen und Uberrascht insbesondere die kleinen Fahrgaste
mit bunt gefarbten Eiern!

Saisonstart an Ostern (9. April)

Unterwegs ist der kleine Zug mit dem klangvollen Namen
.Vulkan-ExpreB” ab Ostern meist wieder zwei Mal pro Tag:
An Sonn- und Feiertagen sowie ab Ende April auch samstags,
dienstags und donnerstags geht der mit 20 km/h Héchstge-
schwindigkeit sicherlich gemdatlichste ,Express” der Region je
einmal vormittags und nachmittags auf seine rund 90-minUtige
Reise. Auf schmalen Gleisen werden Viadukte Uberquert, ein
fast 100 Meter langer Tunnel durchfahren und auf einer Steil-
strecke bis zur Endstation Engeln rund 400 Hohenmeter Uber-
wunden!

Volldampf voraus...

An besonderen Wochenenden wird sogar ein erweiterter
Fahrplan unter Einsatz einer Uber 115 Jahre alten Dampfloko-
motive angeboten. Es ist immer wieder ein ganz besonderes
Erlebnis zu erleben, wie die Lokomotive laut schnaufend ihre
ganze Kraft entfalten muss, um den Zug auf der steigungsrei-
chen Strecke ans Ziel zu bringen!

... zum Wandern, Radeln und Entspannen

Entlang der Strecke durch das Brohltal locken urspriingliche
Dorfer in schéner Vulkanlandschaft. An jedem Bahnhof laden
beschilderte Wanderwege zum Entdecken der Region ein, so
z.B. der neu erdffnete Osteifelweg des Eifelvereins, welcher

vom Endbahnhof Engeln Uber die Burg Olbriick zum Bahnhof
Oberzissen und weiter nach Bad Neuenahr oder aber nach
Maria Laach fuhrt. Dicht getaktete Freizeitbusse stehen fur
den Ruckweg oder fir ausgiebige Kombinations-Ausflige
u.a. zum Laacher See bereit! Und auch Radfahrer kommen
auf Ihre Kosten: Der ,Vulkan-ExpreB” Gbernimmt den Anstieg
nach Engeln, von dort geht es fast nur noch bergab — zum
Beispiel auf einer Panoramaroute mit Blicken bis zum Sieben-
gebirge. Tourenvorschlage und die exakten Fahrplane hat die
Brohltalbahn im Internet unter www.vulkan-express.de tber-
sichtlich aufbereitet.

Kulinarische Highlights
Besonders beliebt sind die kulinarischen Reisen mit dem ,Vul-
kan-ExpreB”: Am 12. April fahrt der kleine Zug beispielsweise
zum Lunch auf die Eifelhdhen, ein reichhaltiges Mittagessen
ist im Fahrpreis inklusive. Auch Touren zum Frihstlcken
(6. Mai) sowie exklusive Abendfahrten zum Beer Tasting
(27. Mai) oder anlasslich ,Wine & Dine” (23. September) ste-
hen wieder auf dem Programm. Eine frihzeitige Reservierung
ist dringend geboten!

Interessengemeinschaft Brohltal-Schmalspureisenbahn e. V.

) -

Vor der Kulisse von Burg Olbriick rollt der
~Vulkan-ExpreB” talwérts

Ameisenschutzwarte RHEINLAND-PFALZ e.V.

AnlaBlich der Jahreshauptversammlung der Ameisenschutz-
warte Rheinland-Pfalz e.V. am 14. April 2023 ist ein neuer Vor-
stand zu wahlen. Der Vorstand besteht aus dem 1. und 2. Vor-
sitzenden, dem Geschéaftsfuhrer und Kassierer. Der jetzige
Vorstand steht aus Altersgrinden nicht mehr zur Verfiigung.
Bedingt durch die Corona-Pandemie konnten in den letzten
Jahren keine JHV durchgefihrt werden. Wie oben erwahnt

mohr+mogeg°\8u

Werbeagentur

Werbeagentur mohr+more design e.K. | Inh. Susanne Mohr
Auf dem Luchsstiick 1 | 56579 Rengsdorf | Fon: 026 34.922912 | Mobil: 01 75.2 2162 79
kreativ@mohrandmore-design.de | www.mohrandmore-design.de

findet die JHV nun am 14. April 2023 im Gasthof ,Zum
Brunnenwirt”, 56584 Thalhausen, Mittelstr. 19 statt. Beginn
ist um 18.00 Uhr. Die TOP werden in der Versammlung be-
kanntgegeben. Informationen flr evtl. Interessierte fur die
Vorstandsarbeit bei GF Wilfried Hofmann, Mittelstr. 33, 56585
Thalhausen, Tel. 02639-320.

W. Hofmann, Geschéftsfihrer

Layout + Gestaltung
Fotografie
Graphik-Design
Webdesign
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Sportlich unterwegs in 500 Metern Tiefe

VIL Waldbreitbach beteiligt sich an Untertage-Lauf
Waldbreitbach/Merkers — Platzangst ist bei diesem Lauf fehl

am Platz: Im Besucherbergwerk

Merkers (Salzabbaugebiet Thiringen) geht es erst einmal 500 Meter hinab, bevor ein (Halb-)

Marathon oder 10-Kilometer-Lauf zu bewerkstelligen ist. Mitg

lieder des Waldbreitbacher Lauf-

treffs stellten sich dieser Herausforderung. Unter der Erde erwartete die behelmten Lauferinnen
und Laufer eine 3,25 Kilometer lange Laufrunde, die entsprechend der gewahlten Distanz eini-
ge Male bei 21 Grad und nur 30-prozentiger Luftfeuchtigkeit zurlickgelegt werden musste.

Begleitet von ihren Fans Doris Gérgen und Stefan Beerendonk waren tber zehn Kilometer er-
folgreich: Susanne Beerendonk, Sylvia GroB-Wilhelms, Elke Hasbach-Bernath, Fred Héhns, llona
Kranz und Karin Schnepf sowie Wolfgang Wilhelms. Den Halbmarathon bewaltigten Wolfgang
Bernath, Tobias BuBmann und Sebastian Froder. ,Wer bereits vom Lauffieber angesteckt ist
oder den Laufsport austesten mdchte, ist mittwochs um 18 Uhr an der Waldbreitbacher

] e

e

A

Die Waldbreitbacher Ldauferinnen und Liufer freuen
sich iiber den erfolgreichen Ausflug ,,Untertage”.

QUIZ-NIGHT for Men!

Aktion des Biichereiteams der Evangelischen
Kirchengemeinde Anhausen nur fiir Ménner

Am Freitag, 14. April 2023 um 19 Uhr startet das Blcherei-
team im evangelischen Gemeindehaus Anhausen einen locke-
ren, aber spannenden Quizabend. Dieses Mal sind nur Manner
(ab 15 Jahren) eingeladen. Lasst euch Uberraschen, was das
Team vorbereitet hat. Snacks und Preise sind auf jeden Fall an
diesem Abend auch dabei, so viel sei verraten.

Alte Baume

Von alten Baumen geht eine magische Ausstrahlung aus, etwas
Erhabenes. Sie haben Kriege Uberstanden und Klimakatastro-
phen erlebt. Oft sind sie Jahrhunderte alt. Die meisten haben
nur Uberlebt, weil es Menschen gab, die sie erhalten wollten
und gepflegt haben. Einige von ihnen kam eine besondere
Bedeutung zuteil: als Hochzeitsbaum, Gerichtslinde, Entreé-
Eiche, Festplatzkastanie oder als schattenspendender Kastanien-
baum. Wenn Bdume sprechen kénnten, dann wssten sie un-
endlich viele Geschichten zu erzahlen. Schéne, tragische und
rihrende Geschichten Uber die Menschen, die mit ihnen leben,
und den Ort, an dem sie verwurzelt sind.

Heidemarie Mohr
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Sporthalle gern gesehen. Wir
trainieren also Ubertage”, ladt
Lauftreffleiter, Wolfgang Bernath,
mit einem Augenzwinkern alle
Interessierten herzlich ein. Eine
Anmeldung oder Vereinsmit-
gliedschaft beim VfL Waldbreit-
bach sind nicht erforderlich.
Gelaufen wird in der Regel ei-
ne Stunde in unterschiedlichen
Leistungsgruppen. Weitere Aus-
kinfte gibt es via E-Mail an
lauftreff@vfl-waldbreitbach.de.
Julia Fréder
VfL Waldbreitbach — Presse

Cloont =+ 14.04.23
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Die Zukunft von
Gebéauden sichern
Um die Vorgaben des Europdischen
Green Deals und des deutschen
Klimaschutzgesetzes vom Mai 2021,
die Klimaneutralitét bis 2050 zu
erreichen, sowie den massiv steigen-
den Energie- und Rohstoffpreisen
Rechnung zu tragen, sollten/miissten
Bestandsgebaude schnellstmdglich
energetisch saniert werden. Der
heutige Gebaudebestand wird zu

85 % auch noch 2045/2050 existie-
ren und hat somit massiven Einfluss
auf die ganzheitliche Betrachtung der
Oko-Bilanz.

Das Ziel der notwendigen Sanierun-
gen dieser Bestandsgebaude sollte
deshalb schon jetzt die Erreichung
des Passivhaus-Standards sein. In
jedem Fall zwingend erforderlich: der
Verzicht auf den Einsatz fossiler Ener-
gieerzeugungssysteme. Sprechen Sie
mich an, ich berate Sie gerne.

dieter
hoffmann

dipl.-ing. (fh)
planung - bauleitung
WesterwaldstraBe 31 - 56579 Rengsdorf
Tel.02634-8740 - Fax 02634-8997
Mobil 0171-3198740
info@ingenieurbuero-dhoffmann.de
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Seniorengemeinschaft 60 plus Rengsdorfer Land &(\ W/
Empfehlung an alle Seniorinnen und Senioren =

Es gibt ein groBes Glick auf Erden, mit frohnem Herzen alt zu werden Wi{i % ;ZC

so sollten wir uns doch wir Alten, des Lebens Sonne stets erhalten

nur das tun was uns Freude macht, Humor ist wer zu allem lacht,

wer sich bewahrt Freude und Mut, dem geht es meistens auch recht gut,

wir wollen hiermit gute Tipps Euch geben, denkt immer nur positiv im Leben,

nicht stetig Gber Krankheiten und Probleme reden, denn etwas plagt uns doch alle im Leben,

ein wenig Rheuma, ein schlechtes Gehor, verschlissene Knochen, das Gehen fallt schwer,

der Kreislauf ist trage, schlechter wird das Sehen, die Z&hne werden locker bevor sie ganz von uns gehen,
das Gedachtnis bekommt Luicken, man sucht oft vergebens, nach Dingen des taglichen Lebens,
das Blut es hat Zucker, die Galle macht Probleme, jeden Tag was Neues, 6fters mal Migrane,

der Magen der wird mude, der Darm der wird trége, als ob alles an unserer Lebensweise lage,
mancher Bauch der wird dicker und kugelrund, die Taille bekommt Ringe, der Hintern wird wund,
daher wird es fr Euch alle besonders wichtig, seht alles gelassen und lebt trotzdem so richtig,

es soll lachen fur Euch trotz allem die Sonne, denkt immer mein Leben ist eine Wonne.

Besonders hier bei uns im Rengsdorfer Land, glaubt fest daran und macht dieses allen bekannt,

denn wir leben hier in einer griinen Oase, mit Duft der Walder und Wiesen in der Nase, ,,%‘ g. ,.m
wir leben hier in guter Luft und schénster Natur, das alles ist fur uns taglich Erlebnis pur, P Q

mit Stolz kénnen wir sagen unser Rengsdorfer Land ist schén, mit herrlichen Talern und luftigen Hohen, qf A

das alles lieben wir, hier sind wir daheim, wer das anders sieht muss nicht ganz bei Sinnen sein, t
hier kann man wandern, laufen und spazieren gehen, die Natur genieBen und viel Schénes sehen,

zu alle dem habt Ihr doch die Zeit, das Rengsdorfer Land ist fur Euch alle so herrlich und weit,

Geist und Glieder solltet Ihr hier taglich bewegen, niemals nur herumsitzen und immer die Flsse hochlegen, Q?i Bt
schwimmen, wandern, Gymnastik und Tanz, verleihen Euren alten Tagen besonderen Glanz, CHEQ
. : : " , CIYY
jetzt solltet lhr leben und auch gemeinsam verreisen, zusammen ausgehen und des Ofteren gut speisen, ”&
trinkt regelmaBig Euren Kaffee, Schnaps, Bier oder Wein, lasst Euch nicht stéren beim fréhlich sein,
vieles ist Euch im langen Leben bestens gelungen, daher seid gliicklich, zufrieden und ungezwungen, /
es lacht Euch des Lebens Sonne, Uberzeugt kénnt Ihr sagen, mein Leben war und ist eine Wonne.
% ll
Euer Geist sei beweglich, génnt ihm keine Ruh’ haltet ihn fit und ihr gewinnt stetig dazu, ( Qé

seid stets nett zueinander, das ist ein Muss, nur dann ist das gemeinsame Altern ein Genuss,

wo immer es geht, tut Euch zusammen, bleibt niemals allein, denn Einsamkeit kann oft schrecklich sein,
gebt Euch gegenseitig Warme, Aufmerksamkeit, Geborgenheit und habt immer fUr einander Zeit,

denn es gibt nicht's Schéneres unter Gottes Sonne, als sagen zu kénnen, das Leben war und ist eine Wonne, QQ Bt
wir leben in unseren schmucken Orten in bester Gesellschaft, wo das Leben uns so richtig Freude macht, Q*ea’%\‘“

seid ihr miteinander ein alterndes Paar, seid dafur dankbar, denn gemeinsam ist es doch wunderbar, thé

Ruhe, Erholung und anderes mehr gibt es nicht nur, des Ofteren wird gefeiert rund um die Uhr,

hierzu laden Euch haufig ein, die Feuerwehren, Sport-, Sdnger-, Burschen- und Seniorenverein,

mit der Rente solltet Ihr nicht geizen und sparen, denn die habt Ihr Euch verdient in all" den langen Jahren,
nehmt Euer Geld und genieBt das Leben, Ihr misst doch nicht alles den Nachkommen geben,

haut auf die Pauke und Ihr werdet sehen, wie mit diesem Motto Eure Tage noch schéner vergehen,

selbst wenn Euch hin und wieder etwas bedrlckt, sagt ja zum Leben und seid von ihm begltckt.

Gebt Euch redlich Miihe, lasst scheinen fiir Euch die Sonne, AR alle Vereine von Oberraden

dann ist und bleibt Euer Leben eine Wonne, A be Mai 2023:
wenn |hr beherzigt unsere genannten Tipps, Ihr werdet's sehen, it ELAZALLLE )

es wird Euch bald deutlich besser gehen, SCtherpl.Inlft Ob.errad.en _

geht alles Empfohlene mit neuem Schwung an, an unseren  Vereinsbeitrage bitte bis zum 15. April 2023
guten Ratschldgen bleibt jetzt bitte stets dran, zur Verfiigung stellen.

das a.IIes wird Euch alls. Seniorgn Kraft, Mut und Freude schenken,  gje haben folgende Maglichkeiten:

es wird Euch in positivere Richtungen lenken, » Texte als Word-Datei unter Angabe des Autors und
bleibt oder werdet frohlich, lustig und vor allem munter, dann  * Fotos als JPEG (bitte nicht in Word-Datei einfligen)
geht es fur Euch nur rauf und niemals runter, Pir ZMa: all f‘("l_genge Adresse schicken:

unsere Empfehlungeq gehen hi?rmit zu Ende, wir sind glicklich, infomohr-medien.de Vielen Dank!
wenn alles Eure Zustimmung fande ... mohrmedien gmbh - MetastraBe 3 - 56579 Rengsdorf

Tel. 026 34-96 900 - info@mohr-medien.de
Martin Sandmann

8 SCHAU INS LAND / APRIL 2023



Radwandertag WIEDer ins TAL am 21. Mai 2023

Am Sonntag, 21. Mai 2023 findet der Radwandertag WIEDer
ins TAL statt. Die LandesstraBen L255 und L269 im Wiedtal
sind von 10:00 — 17:00 Uhr nur flr Fahrradfahrer, Inlineskater
und FuBganger getffnet.

Aufgrund der Baustelle in Altwied wird der Start in diesem
Jahr nach Niederbreitbach verlegt. Ziel ist wie gehabt in Seifen,
somit hat die Strecke eine Lange von 36 Kilometern. In Nieder-
breitbach stehen Parkpldtze am Ortseingang und im Freizeit-
park zur Verfigung. Die Anfahrt ist Uber Kurtscheid oder
Melsbach mdoglich. Anreisende Radfahrer aus dem Stadtgebiet

Neuwied bzw. Altwied und Datzeroth kénnen
den ausgeschilderten Wied-Radweg benutz-
ten, da die L255 bis Niederbreitbach nicht far
den Fahrzeugverkehr gesperrt sein wird.

In Peterslahr ist der Radweg im ehemaligen
Bahntunnel wegen Bauarbeiten gesperrt. Hier
ist eine Umfahrung nur Gber den Berg még-
lich, dieser hat eine Steigung bzw. Gefalle von
bis zu 10 Prozent und mehrere enge Serpen-
tinen. Ungelbte Radfahrer und Familien mit
Kindern werden gebeten, sich auf diese Situ-
ation einzustellen.

Veranstalter des Radwandertages sind die
Verbandsgemeinden Rengsdorf-Waldbreitbach,

-"'_ -l [l

Asbach, Altenkirchen-Flammersfeld und
Puderbach sowie die Stadt Neuwied. Unter-
stltzt werden sie von den Landkreisen
Neuwied und Altenkirchen sowie den Spar-
kassen Neuwied und Westerwald-Sieg, der

~== | VR Bank Rhein-Mosel und der Raiffeisen-
R St bank Neustadt. Polizei, Rettungsdienst und
S gt Feuerwehr sind im Einsatz und gewahrleisten
by einen sicheren Verlauf der Veranstaltung.

Die Regio-Linien 125 und 131 verkehren an
diesem Tag nicht.
An zahlreichen Stellen entlang der Strecke

werden Vereine und Gastronomen Stande
mit Getranken, Grillimbiss oder Kaffee und Kuchen aufbauen
oder die Biergarten 6ffnen. Kinderbelustigung, Live-Musik
oder Verlosungen sorgen fiir Abwechslung. Fur die Reparatur
von kleineren Defekten sind Servicestationen samt Pannenhil-
fe und Zubehorverkauf zu finden. Das komplette Programm ist
ab Ende April auf der Webseite zu finden.
Informationen Uber Programmdetails sind unter www.wieder-
ins-tal.de oder beim Touristik-Verband Wiedtal e.V. unter Tele-
fon 02638-4017 und info@wiedtal.de erhaltlich.
Touristik-Verband Wiedtal e.V.

E-Bike Verleih in der Tourist-Information Waldbreitbach

Die Tourist-Information in Waldbreitbach vermietet fiir Gaste
wie Einheimische die neuesten Movelo Modelle. Das sind zwei
Comfort Plus E-Bike: Der elegante Cruiser mit kraftvollem
500 W Bosch Rahmenakku auf hochstem technischen Stan-
dard mit tiefem Wave-Rahmen in den GréBen M und L. AuBer-
dem zwei eMTB Hardtail Street: Der straBentaugliche Offroader
vereint alle Anspriiche eines Freizeitsportlers in einem Bike.
Mit Bosch Performance 85 Nm Antrieb, 625 Wh Akku und
ebenfalls in den GréBen M und L.

Die Miete fur einen Tag betragt 29,00 Euro pro E-Bike, 3 Tage
kosten 69,00 Euro, 1 Woche 119,00 Euro und jeder weitere Tag
dann 15,00 Euro. Es gibt auch eine online Buchungsmaglichkeit
auf www.wiedtal.de, um die Fahrrader vorab zu reservieren.
Zwei moderne Fahrradstander und eine Ladestation runden
das Angebot ab. Diese ist jederzeit kostenfrei nutzbar, und das
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nicht nur fur das Laden von E-Bike Akkus, sondern auch diverse
Ladekabel fur Handys sind in den Fachern zu finden.
Touristik-Verband Wiedtal e.V.

3

Fotos: Andreas Pacek/Touristik-Verband Wiedtal e. V.

Fotos: Andreas Pacek/Touristik-Verband Wiedtal e. V.
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Forst- und Gartengerite e.K.

Castor

= Beratung = Verkauf = Reparatur aller Marken = Verleihservice

Dierdorfer StraBe 573 » 56566 Neuwied-Gladbach
Telefon: 02631/3581 23 und 9994 80 » Telefax: 02631/3581 07

HauptstraBe 11 ¢ 56271 Kleinmaischeid
Telefon: 02689/958 1401 » Telefax: 026 89/958 1402

E-Mail: castor-gartengeraete@t-online.de
Internet: www.castor-forst-und-gartengerate.de ¢ facebook

Wir sind Ihr
Vertrauensvoller Partner

fiir Bad, Heizung, Liiftung
und Solar

gam!“

ader
%onr\ee
warm

— stock.adobe.com

© Darren Baker

G. Weingarten GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 2 ¢ 56581 Kurtscheid
Tel.: 026 34/96 61-0 » Fax 96 61-15

info@weingarten-shk.de
www.weingarten-shk.de

: ® Ehlscheid & Fillers

Steuerberater Partnerschaftsgesellschaft mbB
. Hermannstrafie 51 - 56564 Neuwied

@ Unternehmen online
Zugriff auf Ihre Buchhaltung von tberall auf der Welt -
auf Wunsch tagesaktuell

@ Digitale Gehaltsabrechnung
Gehaltsabrechnung direkt auf das Smartphone der Mitarbeiter

® Ersetzendes Scannen
Rechtssichere digitale Archivierung

.. und das alles bei maximaler Datensicherheit!

Karfreitag,
7. Aprll 2023

dlesem Jahr in der"
Sportsbar ,2Auszeit”
in Rengsdorf statt.

Eiir das leibliche Wohl

IHR DIGITALER digital!
STEUERBERATER kompetent!

www.ihr-digitaler-steuerberater.de fiir Sie da!
Tel.: 02631/999 89-0 - E-Mail: info@ihr-digitaler-steuerberater.de

Classic meet

Konzert mit dem Dialog Quartett Frankfurt

Freitag, 21. April 2023

Dorfgemeinschaftshaus Hardert
Einlass: ab 19.30 Uhr - Beginn: 20.30 Uhr
Eintritt: VVK 15,00 Euro - Abendkasse 17,00 Euro

Karten sind ab dem 15. Mérz 2023 bei folgenden
Vorverkaufsstellen erhiltlich:
Runkel Reisen, Hardert - Aral-Tankstelle, Willroth
ED-Tankstelle und Stern-Apotheke, Rengsdorf

Veranstalter: Ortsgemeinde Hardert
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,Mut zum WUT"

10. Auflage des Ultra-Trail-Laufs lockt ins Wiedtal

Waldbreitbach — Es soll Lauferinnen und Laufer geben, die
Uber die Distanz eines Marathons von 42 Kilometern nur mude
lacheln kdnnen. 50 Personen aus diesem Kreis treffen sich am
Samstag, 1. April zum 10. WiedtalUltraTrail (WUT) des VfL
Waldbreitbach. Um 7.30 Uhr fallt an der Sporthalle (Jahn-
straBe 1) der Startschuss fur eine Strecke von 65 Kilometern
mit rund 2100 Hohenmetern. GemaB dem Motto ,Mut zum
WUT" geht es fir alle gemeinsam auf eine groBe Runde um
Waldbreitbach und das Mittlere Wiedtal.

Die Strecke verlauft in einem Radius von hdchsten zehn Kilo-
metern um Waldbreitbach herum. Insgesamt sind etwa zehn
Anstiege mit bis zu 250 Metern Hohendifferenz zu bewalti-
gen. Die Strecke verlauft fast vollstandig Wanderwegen. ,Wir
hoffen, dass nicht zu viele auf der Strecke liegende Baume den
Zeitplan durcheinanderbringen”, sagt Geschaftsfihrer des
Vereins Josef Hol3 und Teil des Orga-Teams.

., Die Gesamtdistanz kann nur von ultralauferfahrenen und so-
mit sehr gut ausdauertrainierten Personen bewaltigt werden.
Einige Teilnehmer sind in der Deutschen Ultramarathon-Verei-
nigung organisiert und reisen aus Nordrhein-Westfalen an”,
weiB HoB. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kommen aber
auch aus Hessen, Baden-Wirttemberg, Niedersachsen und
dem Saarland. Dabei sei es wichtig zu betonen, dass es sich
um kein Wettrennen sondern um einen Gruppenlauf handle
S :-¢ B RET ) {7
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Der letztjahrige WUT fand unter winterlichen
Bedingungen statt.

Kamille
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Die Kamille ist schon seit Urzeiten als Heilpflanze bekannt. Im Alten Agypten
war die Kamille dem Sonnengott RE geweiht. Die Germanen weihten die
Pflanze ihrem Gott Baldur, ebenfalls ein solarer Heros. Im keltischen England
gehorte die Kamille zu den neun heiligen Krautern. Bei einer Krénung von
K&nigen in England hatte der Berufene immer ein Kamille-StrauBchen dabei.
Im Christlichen war die Kamille dem hl. Johannes geweiht. Im Brauchtum
heiBt es, dass Kamille vor dem 24. Juni (Johanni) gepflickt werden muss. Am
Johannestag (24. Juni) machte man in manchen Gegenden einen Kranz aus
Kamille geflochten an die Hausttr: zum Schutz vor Donner, Blitz und Sturm.

IQusenherg langhardt

Heizung - Liiftung - Sanitér - Klima
Puderbacher StraBe 35 MittelstraBe 6
56317 Urbach 56584 Thalhausen

Telefon: 026 84 -43 47
Telefax: 026 84 -4347
urbach@rosenberg-langhardt.de

www.rosenberg-langhardt.de n

FRIBO

IMMOBILIEN BONEFELD

Telefon: 02634 940494
Telefax: 02634 940495

-
FREUMND
FrIBo
Freund Immobilien Bonefeld
Im Wiesental 13 Mail: info@fri-bo.de
56579 Bonefeld Web:  www.fri-bo.de

Unser Engagement fiir Ihre Zufriedenheit!

Das Lauferfeld wird geftihrt und begleitet von Langstrecken-
ldufern des VfL Waldbreitbach.
.Tolle Aussichten auf den vorderen Westerwald, das Sieben-
gebirge und sogar auf die Héhen der anderen Rheinseite bie-
ten sich den Sportlerinnen und Sportlern”, so HoB. Die Strecke
fuhrt Gberwiegend Gber Wald- und Feldwege. Es werden aber
auch kleine Pfade genutzt. ,,Bedingt durch den Windbruch in
letzter Zeit gibt es zudem einige Kletterpassagen Uber querlie-
gende Baume”, schildert HoB die gegenwartige Situation in
den heimischen Waldern.
Die Organisatoren vom VfL Waldbreitbach bieten unterwegs
vier Verpflegungsstellen an: Wanderparkplatz Datzeroth, Klos-
terbergterrasse Marienhaus, Sportplatz Breitscheid/Nassen,
Parkplatz Arnsau.
Belohnt werden die Finisher am Abend beim abschlieBenden
Pasta-Abend im Hotel zur Post mit Urkunde und der hand-
getopferten WUT-Jubildumstasse.
Informationen zum WiedtalUltraTrail unter www.mut-zum-
wut.de oder www.facebook.com/WiedtalUltraTrail
Julia Fréder
VL Waldbreitbach — Presse

Heidemarie Mohr



12 mal um die Erde gewandert —
Der VoWa Rengsdorf geht in die 51. Auflage!

Die ,Vorlaufer”

Bei der Grindung des TV Rengsdorf vor nunmehr 130 Jahren
stand, ganz im Zeichen der Zeit, der Turngedanke im Vorder-
grund — Turnen an Geraten, aber auch im Freien. Bei Mitglie-
derversammlungen wurde differenziert nach ,Turnern” und
.Z0glingen”, man turnte auf Gau- und Bezirksfesten, nach
jedem Sommer fand das ,Sommerabturnen” statt und der
Oberturnwart war in der Satzung des Vereins bis vor wenigen
Jahren fest verankert. Die Ortsgemeinde schenkte dem TV vor
dem ersten Weltkrieg ein Grundstick. Dort wurde ein ,Turn-
feld” angelegt. Ziel war es, eine eigene Sporthalle zur Aufstel-
lung der Turngerate zu bauen.

Im ersten Weltkrieg verlor der Verein sein gesamtes Barvermo-
gen, das zum Bau einer Sporthalle angespart worden war:
Spenden, verlorene Kriegsanleihen und die anschlieBende In-
flation vernichteten die Rucklagen, so dass in der Hauptver-
sammlung am 17. Mai 1922 sogar die Auflésung des Vereins
zur Sprache kam. Nach Ankauf einer Heeresbaracke konnte ab
1926 der Turnbetrieb in dieser stattfinden.

Bereits frih rlckten auch andere Sportarten in den Mittel-
punkt des Vereinsinteresses, besonders die Laufwettbewerbe.
So erreichten die Mitglieder des TV Rengsdorf 1924 im Mann-
schaftslauf in Koblenz den 2. Platz.

1925 nahm der Verein am ,,Hermannslauf” teil, bei dem Ver-
eine aus ganz Deutschland in einem Sternlauf anlasslich des
50. Jahrestages der Einweihung zum Hermannsdenkmal im
Teutoburgerwald liefen. Der TV Rengsdorf nahm mit 41 Perso-
nen teil; die Laufstrecke ging vom ,, Kranenberg” in Andernach
Uber den Westerwald nach Weilburg und von dort weiter im
Hauptlauf zum Ziel. Die Rengsdorfer Laufer stieBen auf der
LAlt-Heck” dazu: , Antreten
6.45 Uhr — Anzug:
kurze Hose und
Turnhemd”.

1967 fand dann als weiterer Vorldufer des Volkswan-
dertages der 1. Internationale Volkslauf und Volks-
marsch in Rengsdorf mit iiber 3100 Teilnehmern statt —
Ausrichter war der Leichtathletikverband Rheinland.
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Herbst-Geldndelauf des Rhein-Mosel-Gaues in

_f?ﬂ-—hw

Coblenz am 16. Nov. 24

Vom T. V. Rengsdorf nahmen teil: Walter Runkel,
Wilhelm Anhéuser, Fritz Runkel, Karl Runkel, Heinrich
Schmitz, Erich Bertram, Hans Wilsing, Walter Britz.

In der Turnklasse 5000 mtr wurde Walter Runkel

3. Sieger und Fritz Runkel 6. Sieger.

In der Jugendturner-Klasse wurde Heinrich Schmitz
18. Sieger. Im Mannschaftslauf erhielt T. V. Rengsdorf
den 2ten Preis. Gut Heil!
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Kiosk am Aussichtsturm in

Kurtscheid eroffnet am 22. April

einlegen. Der Kiosk ist an den Wochenenden (Samstag uno
Sonntag) jeweils von 14.00-18.00 Uhr geoffnet.

Fur 2023 hat Achim und sein Kiosk am Turm-Team auch ein
paar Events zwischen Ende April und Anfang Oktober geplant,
wenn das Wetter mitspielt.

Nach der Er6ffnung Ende April stellen wir am 1. Mai fiir unsere
kleinen Gaste eine Hupfburg bereit. Dann kénnen die Eltern
sich bei einem kuhlen Bier oder einer Tasse Kaffee entspan-
nen, wahrend die Kleinen auf
der Hupfburg Spal haben.
An Pfingstsamstag wird eine
Open-End Party wie im letz-
ten Jahr gestartet. Weitere
Veranstaltungen sind in der
Planung und werden recht-
zeitig Uber die sozialen Medi-
en (Facebook und Instagram)
bekannt gegeben.

Das Kiosk Team freut sich auf
zahlreiche Gé&ste und viele
schéne Begegnungen am
Gipfel des rheinischen Wester-
waldes!

Im 2. Weltkrieg wurden 78 Turner zum Kriegsdienst einberu-
fen, so dass der Sportbetrieb bis 1951 zum Erliegen kam. Als
die Alliierten das Vereinsverbot aufhoben, bildeten sich neue
Laufgemeinschaften und bereits in den 50er und 60er Jahren
des letzten Jahrhunderts fanden in und um Rengsdorf regio-
nale und Uberregionale Laufveranstaltungen statt.

Einer der Initiatoren, der frihere Vorsitzende des Turnvereins
Rengsdorf, Hans Hermann Bérder, erinnert sich noch stolz:
. 1960 ist es uns sogar gelungen, die Deutsche Waldlaufmeister-
schaft nach Rengsdorf zu holen.”

Der ,VoWa" - der Volkswandertag

Da die Bereitschaft zum Kunstturnen in den 60er Jahren zu-
rickging, beschloss der Verein, mit der Wandersparte ein neu-
es Buch in der Vereinsgeschichte aufzuschlagen. 1970 fand
dann der erste Volkswandertag statt. Dass dieser mehr als ei-
ne regionale Veranstaltung war, zeigte bereits das Jahr 1973,
als der Volkswandertag wegen der Olkrise ausfallen musste:
Viele Teilnehmer kamen von auBerhalb und hatten Rengsdorf
wegen des Fahrverbots nicht erreicht.

Im Jahre 1983 dachten die Verantwortlichen daran, die Veran-
staltung um eine attraktive Herausforderung zu erweitern,
und sie nahmen die 50-Kilometer-Strecke, den ,Westerwald-
marsch”, ins Programm auf. Viele Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer aus Rengsdorf und Umgebung nahmen diese sportli-
che Herausforderung an und bewaltigten diese Strecke, die
wegen des anspruchsvollen Profils und der Lange besondere
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Kiosk am Wasserturm
geoffnet von April bis September

Am 22.4.2023 gehts wieder los:
immer Samstag und Sonntag
jeweils von 14.2° bis 18.22 Uhr

Wir freuen uns auf euch!
Euer Kiosk am Turm-Team
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Schwierigkeiten bietet. In den besten Jahren waren es Uber
100 Teilnehmer, die sich auf die Langstrecke Uber 50 km
machten.

Heute ist die Veranstaltung ist nicht mehr so groB3 wie in fri-
heren Zeiten, zu stark ist die Konkurrenz geworden. 500 bis
700 Menschen verteilen sich Uber den Tag, und das ist gerade
recht, denn so bleibt der Charakter der Veranstaltung familiar
und gemutlich. Dennoch — oder vielleicht deswegen — hat es

Aus der Griindungszeit stammt die Vereinsfahne, die
der Vorstand anlasslich einer Erste-Hilfe-Schulung aus

der Ecke holte.

Fortsetzung auf Seite 14
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Fortsetzung von Seite 13

Wir wegriden Sic resht serslick in
whesrem schines Rengedor? sit soiner
kecrliches Dagebang.

Ts all die landsebaftlicken Helln-
Beiten anaerer Heimat kKemnen su lars
Bem, bud 2am wa
Daga habor Bie
iasaen Sie sioh Zelt dabei. Vandera
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entlang.

Siw werden gern usd ol vervelles,
um die Aasblicks in die Taler und
auf dis Hohser zu genleden.

wWir winssnen Jhnen slnen achEnen,
guten Weg.

Kusverunliung Hengsdorf

Tarnverain Hemgedarl

Galagenheit.

10 _kn-Wam

Earverwalbong = Jogerhitie - Keala=
siikle = Elizabethifee - bWagsarfall =
Aloblick = Eollenbuseh - Firetenblick
= Ehlacheid = Kirchweg = Rinergrabes
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e
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Bonefelder Feld - Enlecheider Stock =
Rbmergraben - Kurverwaliung

der VoWa in die internationale Presse geschafft:
Das TIME Magazin berichtete im Juli 2004 unter
dem Titel ,Taking it all in Stride — How generations
have found fun and friendship on hikes in the
German countryside” ein wenig skurril:
.An wackligen Biergartentischen unter mdchtigen
Buchen an der 6-Kilometer-Station zechen die Leute
gutes Bier, mampfen leckere Wiirstchen und freuen
sich an der angenehmen Gesellschaft Fremder. Kin-
der spielen im Unterholz Verstecken. Ich lasse ein-
fach meine FiBBe ausruhen, die schon an unerwarte-
ten Stellen zu stechen beginnen, und lasse meine
Augen umherschweifen — bis wir wieder aufbrechen.
Es magq sein, dass dies keine unberihrte Natur und roman-
tische Einsamkeit ist — aber es ist mit Sicherheit Spa3”.

Der Westerwaldlauf
Als Ende der 90er Jahre das Wandern ein bisschen aus der
Mode kam und die Resonanz auf der 50-km-Strecke nachlieB,
Uberlegte der Vorstand des Vereins um Jirn und Gitta Albrecht,
die lange Strecke aus dem Angebot zu nehmen und nur die
Lklrzeren” Abschnitte anzubieten — immerhin noch 10, 20
und 30 Kilometer. Denn der Aufwand, Uber insgesamt 70 Kilo-
meter Wege zu markieren, ist enorm: Die Strecken, die ja jedes
Jahr durch einen anderen Teil der Region fuhren, werden seit
30 Jahren von Harald GrofB rechtzeitig festgelegt und mit den
Forstern abgestimmt, sie missen mit Schildern, Wegeabsper-
rungen und Kilometerangaben versehen werden, es missen
Verpflegungsstationen eingerichtet werden, und nach der
Veranstaltung muss auch alles wieder in den urspringlichen
Zustand gebracht werden.
Man entschloss sich jedoch, die 50-km-Langstrecke beizube-
halten und sie als Ultramarathon ohne Zeitmessung fir Laufe-
rinnen und Laufer zu 6ffnen. Waren es im ersten Jahr nur eine
Handvoll, so hatte sich die Attraktivitdt der Veranstaltung
doch schnell herumgesprochen. Bald wurden es in einzelnen
Jahren fast 200 Lauferinnen und Laufer, die laufend die Dis-
tanz bewadltigten. Es kamen

T i e Sportlerinnen und Sportler

aus ganz Deutschland, in

s B Ty Tt tar. manchen Jahren gar aus eu-

e el ropdischen Nachbarléndern.
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B terwaldlauf auch schon wie-

o T e O der seit 23 Jahren.

e adiai o Die Rickmeldungen der Léu-

et e g ey o fer sind durchweg begeistert;

el stellvertretend fiir viele seien

D Ay n Sar Enoarnitung Ute und Uwe aus Minster zi-

URkostenbed trag é::::inze 'L- - tiert, die 2018 ins Gastebuch
o Aufl der Wanderatzecke sind Kontrohl- SChrIeben
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Wanderer paspieren mal, Hier wird
die Tellneksarkasie it sine
frollaverpel verstnes. Nur 4
eabmer, die alle Koatrolles
aelbptgewdilton Strecice pass

und Plaeite. Es kann sor di
i werden, fdr die der Teil
ine Tellnshmerisrts hat.

Die Ausschreibung des
:::n_::::;im keine Ealtung ersten VoWa im Prospekt

(heute wiirde man es
~Flyer” nennen) war kurz
und knackig.

« Fir Cofille uad Disbatkhle sowis
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.Dank fir die mehr als gelungene Veranstaltung. Die Stre-
ckenmarkierung war so hervorragend, dass ein Verlaufen ab-
solut unméglich war. AuBerdem war man fast immer sicher,
auch wirklich richtig zu sein. Die 50-km-Strecke war dieses
Jahr wieder ein absolutes Erlebnis: sehr abwechslungsreich,
herrliche Natur und anspruchsvolle Trails. Danke fir die endlo-
se Mihe bei der Planung und Vorbereitung. Ein dickes Danke-
schén auch fdr die unermdidlichen Helfer an den Verpfle-
gungsstellen. Wir waren jetzt zum dritten Mal dabei und
kommen bestimmt wieder!”

Und weiter?

Viele Wanderer haben der Strecke die Treue gehalten; die
meisten von ihnen sind jedes Jahr dabei. Und ihre Rickmel-
dung ist nicht weniger enthusiastisch; so meint Michael aus
Neuwied im Gastebuch: ... wir waren wieder begeistert von
der tollen Organisation auf einer wunderschénen Strecke! An-
gesichts des zudem noch idealen Wetters sind wir die 32-km-
Tour gewandert — es war einfach herrlich! Kompliment und
vielen Dank, auf ein Neues im néchsten Jahr!”

2015 kam dann ein schwarzes Jahr fur die Veranstaltung. Der
Verein war in Wirde gealtert, und mit ihm auch die Mitglieder.
Der hohe Arbeitsumfang konnte vom Verein nicht mehr aus
eigener Kraft gestemmt werden, und die Veranstaltung fiel
aus. Aber jedes Scheitern bietet auch die Chance fur einen
Neubeginn, und Vorstand, Ortsgemeinde als Mitveranstalter

An den Verpflegungsstationen sammelt sich immer
alles — im Wald, in den Bachtéalern und auf den
Hochfldachen ist man dann eher allein - statistisch
gesehen alle 140 m ein Mensch.

und Vereinsmitglieder nutzten die Mdglichkeit der Umstruktu-
rierung. Und mit der personellen Unterstitzung durch andere
Rengsdorfer Vereine klappte auch der Personaleinsatz.

Als dann 2020 die Pandemie kam, boten der Turnverein an, die
Strecke individuell zu wandern. Der Verein stellte fir den ge-
samten Mai 2020 die Strecke als gpx-Datei auf der Homepage
ein, so dass man sie sich runterladen und sich vom Handy lei-
ten lassen konnte.

Und 2021, als lange nicht klar war, ob Uberhaupt gemeinsam
gewandert werden durfte, entschied man sich fir eine Verle-
gung in den Herbst. So konnte nach Kontrolle der Impfauswei-
se wahlweise eine 10- oder 20-km-Strecke gewandert oder
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Lesen Sie die deutsche
Ubersetzung des Berichts
aus dem TIME Magazin
auf Seite 17.

Fortsetzung auf Seite 17
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KOMPETENZ RUND UM HEIZUNG UND SANITAR

_ Westerwa ldggr;réc;

Ihre giinstige Werkstatt ,,gleich nebenan*

professionell, schnell
und unkompliziert.
Westerwaldgarage GmbH & Co. KG
Sven Sommer (Filialleiter)
Telefon 02634 -4006
Telefax 02634 -4633
s.sommer@westerwaldgarage.de

RaiffeisenstraBe 33
56587 StraBenhaus

bekannt aus

Horfunk und TV
Sar.1-Comedy

im Bldrgerhaus .=~

Lach- und Schiess
Schlachthof
Café Hahn u.v.m.

Einlass ab: 19.00 Uhr
Beginn um: 20.00 Uhr

Tickefs 10,- Euro VUK im G

/15,- Furo

Die Ortsgemeinde Melsbach freut sich iiber Ihr Kommen!

Fenster Haustiiren
Rolladen Mébel
Sonnenschutz Uberdachungen
Insektenschutz Innenausbau

Bau- und Mobel-Schreinerei
Schmidt & Sohn GmbH

TalstraBe 19 - 56587 Oberraden
Telefon (026 34) 4037 - Telefax (026 34) 5154

Internet: www.schmidt-und-sohn.de - E-Mail: info@schmidt-und-sohn.de

B. Reinhard

Hinterstrafe 1la
56579 Hardert
Fon: 026 34 /92 3053

Bautenschutz ¢ . 02634/943487

Malerfachbetrieb

* Malerarbeiten aller Art

+ Warmeddmmverbundsystem
* Putz- & Stuckarbeiten

*+ Trockenbau

* FuBbodenverlegung aller Art

J'JiﬂDJ.DJ»ELJHBJ.‘) 16230 Uhr:

Eintritt: 12,00 Euro "= Worverkauf bei der’
IVietzgerei IVienzenbach/Kurtscheid)

‘ﬁliga Unter| il:.]iil”}a ”ﬂIi]:Sﬂi]i.LDJ
‘I\ll'“d"i'ﬁ'l'ﬂ" ‘La.a—grdpm\"?
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Fortsetzung von Seite 15

gelaufen werden. In diesem Jahr versuchte der Verein, die
Millmenge durch verschiedene MaBnahmen drastisch zu
reduzieren — das gelang beeindruckend. Wo sonst um die
40 Mullséacke am Ende des Tages entsorgt werden mussten,
waren es diesmal nur eine Handvoll.

2022 fand dann die 50. ,Jubildumsausgabe” statt, und sie
war so, wie sich das alle Beteiligten erhofft hatten: schénes
Wetter, eine Veranstaltung, bei der zusammen gewandert, zu-
sammen gegessen und getrunken, zusammen erzahlt werden

konnte. Und es konnten Mitglieder geehrt werden, die seit der
ersten Auflage des Wandertages als Helfer dabei waren, andere,
die bereits bei der ersten Auflage teilgenommen hatten und
heute immer noch helfen.
Wenn die Statistik nicht ltgt, sind die Rengsdorfer in all den
Jahren 12 mal um die Erde gewandert, und sie sind immer
noch nicht angekommen. Sie hoffen ganz fest, dass es noch
ein paar Jahrzehnte so weitergeht. Der 100. Geburtstag des
Volkswandertages — das ware nicht schlecht.

Thomas Hirsch

Taking it all in Stride — Alles auf die leichte Schulter nehmen

Eine engagierte Volkswandererin, Ursula Sauter, erzdhlt, wie Generationen auf Wanderungen
in der deutschen Natur SpaB und Freundschaft gefunden haben.

Fur die Vogel, die in diesem Buchenwald ihre Nester haben, ist
es eine harte Zeit. Die normalerweise ruhigen Walder, die das
Westerwalddorf Rengsdorf (2800 Einwohner) nérdlich von
Koblenz umgeben, schallen wieder vom rhythmischen Stamp-
fen marschierender FiBe. Es ist die 33. ortliche Volkswande-
rung und ungefahr 600 Wanderer sind aus der Umgebung
zusammengekommen, um Berge und Taler gemeinsam zu
durchwandern.

Ich bin eine von 2 Millionen Deutschen, die an diesen gemein-
samen Wanderungen jedes Jahr teilnehmen, ein Zeitvertreib,
der seine Wurzeln im frihen 19. Jahrhundert hat, als die Mit-
glieder der Turnvereine begannen, die Landschaft in organi-
sierten Gruppen zu durchstreifen. Das Wandern war fiir Sozi-
alisten im 19. Jahrhundert eine Form des Widerstandes gegen
die Ausbeutung durch den Kapitalismus, und bei den jungen
Mitgliedern der Wandervogelbewegung im frihen 20 Jahr-
hundert ein Weg, den Zwéngen einer repressiven Gesellschaft
zu entkommen. Aber als die ersten wirklichen Volkswande-
rungen durch die értlichen Turn- und Wandervereine 1968 ein-
gefuhrt wurden, war das der Beginn der ,organisierten Wan-
derevents flr die untrainierte Bevolkerung nach dem Krieg”,
sagt Michael Mallmann, Geschaftsfihrer der Deutschen
Volkssportbewegung (DVV), von Wanderern 1970 gegrindet.
Bald begannen der DVV und andere Sportvereine — darunter
auch der Sportverein Rengsdorf — richtige Wanderungen zu
organisieren, die den Komfort gut markierter Routen, Verpfle-
gung und medizinische Unterstitzung boten, ohne kommer-
ziell sein zu wollen. Heute kénnen die Deutschen in jedem
Jahr unter mehr als 1000 solcher Veranstaltungen dberall im
Land wahlen.

Man kann dartber ratseln, warum die Menschen zu Hunder-
ten in die Walder ziehen, anstatt die Natur in der Einsamkeit
zu genieBBen. Manche von uns tun es, weil wir es friher taten.
Ich selbst wanderte 1978 bei meiner ersten Volkswanderung
durch das Siebengebirge, nahe bei meinem rheinischen Heimat-
dorf Bad Honnef. Ich war 14, und meine drei Schulfreundinnen
und ich dachten, dass es cool ware, die 28-Kilometer-Wande-
rungschneller zu schaffen als

Heute ist es eine nostalgische Rickbesinnung an meine Kind-
heit, die mich an diesem und anderen Marschen teilnehmen
lasst. Und es geht in der Tat fiir die meisten Leute heute hier
um die Familie. ,Es ist Tradition, dass wir unsere Tante hier
besuchen und dann am Marsch teilnehmen”, erzahlt Sarah
Obermdiller, 20, aus KoélIn, die sich im freiwilligen sozialen Jahr
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befindet und sich die 21-Kilometer-Strecke vorgenommen hat.
.Ich wandere normaler Weise nicht, aber das hier ist fun.”
Aber die Volkswanderer bleiben nicht in der eigenen Gruppe
hangen. Immer, wenn die Leute eine Verschnaufpause einle-
gen, tauschen sie sich hdchstwahrscheinlich mit anderen
Wanderern Uber den Weg oder die Schénheit der Gegend
aus. Der neueste Tratsch oder sogar Diskussionen ber den
Stand der Wirtschaft folgen garantiert. ,Diese Wanderungen
sind toll, um jede Menge neue Leute zu treffen”, sagt Michaela
Hoffmann, 47, Technische Zeichnerin aus Rengsdorf. Sie glaubt,
dass die Leute hier die gleiche Denkart haben: die Liebe zur
Natur, Geselligkeit und eine grundsatzliche Lebensfreude.
Besondere Treffpunkte sind die Stellen, an denen die Wande-
rer ihre Stempel auf ihre Wanderkarte erhalten die belegen,
dass sie die Entfernung wirklich gegangen sind. An wackligen
Biergartentischen unter machtigen Buchen an der 6-Kilometer-
Station zechen die Leute gutes Bier, mampfen leckere Wrst-
chen und freuen sich an der angenehmen Gesellschaft Frem-
der. Kinder spielen im Unterholz Verstecken. Ich lasse einfach
meine FBe ausruhen, die schon an unerwarteten Stellen zu
stechen beginnen, und lasse meine Augen umherschweifen —
bis wir wieder aufbrechen. Es mag sein, dass dies keine unbe-
rihrte Natur und romantische Einsamkeit ist — aber es ist mit
Sicherheit Spal.

TIME Magazin, Juli 2004




NOMINIERT FUR DEN

SILA
AWARD
2023

Offentlichkeitsarbeit und um offentlichkeitswirksames Auf-
treten und Bekanntheit durch persénliches und gemeinschaft-
liches Engagement in auBergewohnlichen Projekten. Welcher
Chor, welche Person oder Institution ist also mit seinen Enga-
gements so in der Offentlichkeit prasent und so bekannt, dass

Gospelchor Klangfarben aus Waldbreitbach nominiert
fiir den SILA AWARD CHOR DES JAHRES 2023

Ab 1. April 2023 startet das Online-Voting unter singendesland.de/voting

Was ist der Sila Award?
Der Sila Award zeichnet positives Wirken um und fur die Chor-
kultur in Rheinland-Pfalz aus. Beim SILA AWARD geht es um

er auBenstehenden Dritten aufféllt und durch sie nominiert
wird? Damit ist auch schon die Nominierung eine Anerken-
nung fr gute Arbeit und herausragendes Engagement um die
Chorkultur, die aller Ehren wert ist.
Der Sila Award 2023 wird nach neuem Konzept in drei Kate-
gorien vergeben: Chdre/Chor des Jahres, Personen, Institutio-
nen. Erstmals werden die Kandidaten aller drei Kategorien
durch die Offentlichkeit, durch Dritte, nominiert. Potenzielle
Kandidaten kdnnen sich also nicht selbst bewerben.
Eine abermals hochkaratig besetzte externe Jury wird in der
Kategorie ‘Chore’ den erstplatzierten ‘Chor des Jahres’, den
zweit- und drittplatzierten Chor, sowie den jeweiligen Preistra-
ger in den Kategorien ‘Person’ und ‘Institution’ ausloben.
Zu gewinnen gibt es bis zu
1.500 Euro fur den erstplat-
7y zierten ‘Chor des Jahres’ oder
bis zu 1.000 bzw. 800 Euro

Telefon: 02634-922895
E-Mail: info@tv-rengsdorf.de

TV Rengsdorf 1892 e.V.
Turnverein

Tumverein Rengsdorfe.V.
Bismarckstr.9

56579 Hardert
www.tv-rengsdorf.de

Wandern - laufen - erleben

Engebot TV Rengsdorf 1892 e.V.

M .

fir die weiteren Preistrager,
wenn einer der Jurypreisge-
winner zusatzlich den mit

Stand Marz 2023 500 Euro dotierten ‘GroBen
Preis des Publikums’ erhalten
Mo Di Mi Do Fr sa So sqllte. _
16h—17h 10h 09.3010.30  17.30-19.00 h Die mit dem SILA AWARD
Handball Walking/Nordic ~ Rehasport mit  Handball 2023 Ausgezeichneten wer-
Minis ab 4 J. Walking 60 + arztl.Verordn. Training
(Halle Grundschule) (Treffpunkt ggii Post)  (Halle Feuerwehr) (Halle Grundschule) den aUCh Zzum ,,.Deutschen
Engagementspreis 2023“,
17 h-18 h 17.15-19 h 10.30-11.30h  18.00-19.30 h dem bundesdeutschen Dach
Tischtennis Handball Pilates Handball €m bunadesaeutscnen Dacn-
Kinder (Halle Grundschule) (Halle Feuerwehr) Hobbymann- preis far bUrgerschafthches
(Halle Grundschule) schaft i
(talle Grundsshue) Engalg(.ement in Deutschland
1819 h 18 h 18.30-19.30 h nominiert.
G"ymnastik Walk?ng/Nordic Bauch Beine Po Das offentliche Online-Vo-
fur Frauen Walking (Halle Feuerwehr) . .
(Halle Grundschule)  (Treffp. ev.Kirche) ting zum ,GroBen Preis des
19-20 h 20-22 h 17.30-18.30h  19.30-22 h EUbl'k“mS s'tartet am 1. Ap-
Rickenkurs  Volleyball Pilates Tischtennis ril 2023 auf singendesland.de/
fur alle Mixed (Halle Feuerwehr) Damen+Herren . . .
(Halle Grundschule) (Halle Grundschule) (Halle Grundschule) VOtlng BIS zum 14 Aprll 2023
ist eine Stimmabgabe mog-
18.30-19.30h lich.
LaBlast ® D
. er Gospelchor Klangfarben
ronarness €2 /adast| DANGE FITNESS -1 oospeichor Rlangfart
(Halle Feuerwehr) wdirde sich Gber viele Stim-
men beim Voting freuen.
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Leichtigkeit, Vitalitat und Wohl-
befinden — so schaffen Sie es!

Eine individuelle Ernah-
rung kann helfen, Leich-
tigkeit,  Vitalitat und
. Wohlbefinden zu finden.
Welche Schritte wichtig
sind und schon viele Be-
. troffene zum langfristi-
| gen Erfolg geflhrt hat,
| zeigt lhnen Beatrix Kir-
berger, Erndhrungs- und
Gesundheitscoach, Neu-
wied. ,Der 1. Schritt ist
immer eine Analyse der
aktuellen Ernahrungsge-
~__ wohnheiten.”, so Frau
Kirberger. ,Hierbei geht es darum, die Gewohnheiten bei der
Erndhrung zu erkennen und zu verstehen, welche Lebensmit-
tel man bevorzugt und warum. Auch Unvertraglichkeiten oder
Allergien missen dabei beriicksichtigt werden. Als nachstes
folgt die Zielsetzung. Was mdchte man mit der individuellen
Erndhrung erreichen? Mdéchte man abnehmen, mehr Energie
haben oder einfach gestinder leben? Aufgrund dessen wird
dann der individuelle, ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrungsplan erstellt. Kleine Schritte helfen, Anderungen in
der Ernahrung umzusetzen und langfristige Verdnderungen zu
erzielen. Uber regelmé&Bige Treffen werden Fortschritte doku-
mentiert und motiviert, um weiterhin auf eine gesunde Ernah-
rung zu achten. Ich lasse Sie bei der Umsetzung nicht allein,
denn das ist der Grund, warum viele scheitern. Meine Unter-
stltzung lauft Uber einen Zeitraum von 12 Monaten um Sie zu
lhrer Leichtigkeit, Vitalitdt und lhrem Wohlbefinden zu fuh-
ren.” Informationen Uber eine professionelle, individuelle Er-
nahrungsberatung erhalten Sie unter www.beatrixkirberger.
coach oder vereinbaren Sie direkt einen unverbindlichen Bera-
tungstermin mit Frau Kirberger unter 0152/33806459.
Beatrix Kirberger, Erndhrungs- und Gesundheitscoach

Pradiabetes

Pradiabetes ist ein Zustand, der vor Typ-2-Diabetes auftritt. Es
bedeutet, dass das Blutzuckerlevel hoher als normal ist, aber
nicht hoch genug, um als Diabetes diagnostiziert zu werden.
Es wird auch als ,gestorte Glukosetoleranz” oder ,gestorte
Nichternglukose” bezeichnet. In Werten ausgedriickt bedeu-
tet dies, das der HBA1C — Wert im Blutbild zwischen 5,7-6,4
liegt. Darlber hinaus spricht man von Diabetes. Menschen mit
Pradiabetes haben ein héheres Risiko, innerhalb von 10 Jahren
Typ-2-Diabetes zu entwickeln, es ist jedoch noch méglich, den
Verlauf der Erkrankung zu stoppen oder zu verlangsamen.
Dies kann durch eine Anderung der Lebensgewohnheiten er-
reicht werden. Es gibt verschiedene Faktoren, die das Risiko fur
Pradiabetes erhohen, wie schlechte Ermahrung, Ubergewicht,
mangelnde korperliche Aktivitat, Alter und familiare Vorge-
schichte von Diabetes. Die Behandlung von Pradiabetes zielt
darauf ab, den Blutzucker zu normalisieren und das Fortschrei-
ten der Krankheit zu verhindern. RegelmaBige Kontrollen des
Blutzuckerspiegels sind wichtig, um zu Uberwachen, ob sich
der Zustand verschlechtert hat und eine Diabetesbehandlung
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W KirGerger

Personalcoach

Scheitern war gestern!
Dieses mal schaffen Sie es -

mit meiner professionellen Hilfe!

- gesunde, individuelle Erndhrung
+ Gewichtsoptimierung

« Gesundheit verbessern
- Bluthochdruck
- Diabetes
- Rheuma
- Schilddriisenerkrankung
-uv.m.

Der Weg zu
Leichtigkeit & Vitalitat

Fon: 026 31-94 16 46

@ www. beatrixkirberger.coach
M info@beatrixkirberger.coach

erforderlich ist. Es

ist wichtig, das Risi-

ko fur Pradiabetes

ZU minimieren, in-

dem man einen ge-

sunden Lebensstil

fuhrt, einschlieBlich

gesunder  Ernah-

rung, regelmaBiger

korperlicher Aktivi-

tdt und Gewichts-

: kontrolle.

Hier sind einige Ernahrungstipps:

e Essen Sie weniger raffinierten Zucker, WeiBbrot, Kuchen,
Gebéack und Nudeln. Greifen Sie lieber zu Gemdse. Dieses
wird langsamer verdaut und stabilisiert den Blutzuckerspiegel.

* Bevorzugen Sie ballaststoffreiche Lebensmittel wie
Haferflocken, Hulsenfriichte und Gemuse. Ballaststoffe
helfen, den Blutzuckeranstieg zu verlangsamen und das
Sattigungsgefuhl zu verlangern.

* \Wahlen Sie gesunde Fette wie Olivendl, Nisse, Samen und
fettreichen Fisch wie Lachs und Makrele.

e Trinken Sie ausreichend Wasser und vermeiden Sie
zuckerhaltige Getranke wie Limonade oder Saft.

e Essen Sie regelmaBig drei Mahlzeiten, um den Blutzucker
stabil zu halten.

* \Wenn Sie Ubergewichtig sind, versuchen Sie abzunehmen,
da dies das Risiko fur Diabetes senkt.

Erndhrungs- und Gesundheitscoach Beatrix Kirberger, Neuwied
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Machtest Du Therapie gestalten? — Dann bewirb Dich hier!

RaiffeisenstraBe 21
56581 Ehlscheid 56587 StraBenhaus
Tel. 02634/1610 Tel. 02634 /940354

https://therapiezentrumsimon.com

ParkstraBe 2

Autohaus

Hoffmann GmbH

Weuyerbuscher Weg 12 fon: 026 34 - 92 46 90-0
56587 Oberhonnefeld autohaus.hoffmann@t-online.de

LD

Movement that inspires

www.kia-hoffmann.de

V/ seit

{120}
“ ]ahren

seit 1901 &

] Seebestattungen ' A
p Uberfuhrungen /)

Malk Schwarz Tel.

Pfarrer-Knappmann-Str. 6 Fax

maik@schwarz-schmitz.de
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; k| ROCKFREUNDE
g RENGSDORFev
i www.rockfreunde.de

b WM‘DFESTPH\H HENPS'DERT

] o 29 UM
. Direktam Hheumte.tg N50° 30.285E ooy

Kawr )| Let's Dance

Uso-Darty

mit Songs der €0er,
70er, SOer Jahre

st
039\1“‘“ E

Samstag 6. Mai 2 | 23 Einlass: 18.30 Uhr - Eintritt: AK 10 €
Kaplan-Dasbach-Haus

E N Veranstalter: Kultur im KDH, Ortsgemeinde Horhausen

Die etwas andere Beratung

KINDER-KLEIDER-
SPIELZEUG BASAR

im "“Flohmarkt-Stil”! Sie verkaufen lhre Ware selbst.

02634/1416
02634/921297
56579 Rengsdorf Mobil 0171/6784278

SONNTAG, 16. APRIL 2023 |

Friihling/Sommer Mode

Von 14:00 bis 15:30 Uhr
im KuJu in Gierenderhohe
(Einlass fiir Schwangere ab 13:30 Uhr)

Begrenzte Teilnehmerzahl. Ab dem 18. Marz 2023
bitte hier anmelden: kinderbasar-kuju@gmx.de

Standgebiihren:

Kleiner Tisch (150x70cm) 8,00 EUR i

GroBerTisch (200x80cm) 10,50 EUR (Wit

Veranstalter: Ev. KiTa “Waldmeister” & “Schéne Aussicht” 3 ; Hand ln Hand
StraBenhaus und ev. KiTa ,Hand in Hand” Oberhonnefeld e Oberhonnefeld
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Waldfestplatz Pubquiz am
30. April 2023 und
Maiausschank am 1. Mai 2023

Auch in diesem Jahr findet wieder der beliebte Maiausschank
der Rockfreunde auf dem Waldfestplatz in Rengsdorf statt.
Zudem ist die nunmehr dritte Auflage des Waldfestplatz-
Pubquiz am 30. April 2023 geplant.

Am 30. April 2023 laden die Rockfreunde ab 19 Uhr zum Jeder-
mann-Pubquiz ein. Im gemutlichen und beheizten Rockfreunde-
Zelt kdnnen Teams zwischen 2—6 Personen ihr Allgemeinwis-
sen auf die Probe stellen. Die Teilnehmer sollten mindestens
16 Jahre alt sein. In mehreren Runden wird dann ein Sieger-
team ermittelt. Zu gewinnen gibt es selbstverstandlich auch
etwas! Da die Tischanzahl begrenzt ist melden sich interessierte
Teams bis zum 15. April unter christopher@rockfreunde.de an.
Am 1. Mai laden die Rockfreunde dann ab 10 Uhr zum Mai-
ausschank auf dem Waldfestplatz (direkt am Rheinsteig) ein.
Seit der Erstauflage 2012 ist dieses Event fest im Veranstal-
tungskalender der VG Rengsdorf enthalten. Auf die Maiwan-
derer warten wie immer kUhle Getranke, Koéstlichkeiten vom
Grill sowie Kaffee und Kuchen, der auch zum Mitnehmen an-
geboten wird. Bei schlechtem Wetter steht ein beheiztes
Festzelt zur Verfligung.

30. Apnl 2023
ab 19:00 Uhr

ned Gewinn abetaben!
el cpute: Nusik

Die Rockfreunde freuen sich auf einen schénen Tag mit gutem
Essen, Getranken und natirlich auch mit guter Musik!

Christoph Runkel

1. Schriftfiihrer Rockfreunde Rengsdorf e. V.

Jetzt zum Bauernmarkt anmelden!

Der traditionelle Bauernmarkt im Kirchspiel Anhausen findet am Samstag,

30. September 2023, in der Ortsgemeinde Riischeid, statt.

Der Markt wird von der Agenda-Gruppe ,,Mehr Lebensqua-
litdt” gemeinsam mit der Ortsgemeinde Rischeid, in der Zeit
von 10.00 bis 17.00 Uhr, rund ums Dorfgemeinschaftshaus
Ruscheid, veranstaltet. Wie in den Vorjahren ist es auch dieses
Jahr das Ziel des Bauernmarktes, selbsterzeugte und selbstge-
fertigte Produkte aus der Region in der Region zu vermarkten.
Bis zum 31. Mai 2023 kdnnen sich Aussteller zum Bauern-
markt anmelden. Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.
Uber den Teilnehmerkreis am Bauernmarkt wird seitens des
Organisationsteams Mitte Juni entschieden. Die Auswahl der
Aussteller und ihrer Produkte erfolgt sehr sorgfaltig, um das
hohe Niveau und die Ausgewogenheit des Bauernmarktes zu
erhalten.

Fenchel — die sanfte Medizin

Der Fenchel (lat. Foenculum vulgare) stammt urspriinglich aus
Asien. Er war schon in den alten Hochkulturen Chinas aber
auch im arabischen Raum und in Griechenland als Heilpflanze
bekannt. Hildegard von Bingen hat Fencheltee fir Magen-
und Darmbeschwerden empfohlen. Der Pfarrer und Naturheil-
kundler Sebastian Kneipp schatzte ihn als Heilmittel bei Hus-
ten und bronchialen Beschwerden. Fencheltee wirkt vor allem
schleimlésend und auswurffordernd auf die Bronchien sowie
entkrampfend und entbldhend bei Magen-Darmbeschwer-
den. Der Hauptwirkstoff ist das atherische Ol, das zu zwei bis
funf Prozent in den Frichten (Samen) enthalten ist. Fencheltee
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Anmeldeformulare kénnen bei Heike Schmitz, LuisenstraBe 5a,
56584 Ruscheid, Tel.: 02639-3899920, E-Mail: heike.schmitz@
rz-online.de, angefordert werden.
Ebenso sind auf der Homepage der Ortsgemeinde Ruscheid
unter www.ruescheid.de die Anmelde- -
formulare und Informationsblatter
eingestellt und kénnen dort herunter-
geladen werden.
Das Bauernmarktteam und die Orts- |
gemeinde Rischeid freuen sich jetzt R
schon auf einen schonen Markt mit 1\5
vielen Ausstellern und Gasten. -
Heike Schmitz

hat sich bei Magen-Darmbeschwerden ebenso bewahrt wie
bei Husten. Da er sehr mild ist, eignet er sich auch fur Sdug-
linge, wenn sie an Blahungen und Durchfall leiden. Dann gibt
man einen leichten, ungestiBten Tee. Stillenden Muttern wird
der Fencheltee ebenfalls empfohlen, damit die Sduglinge we-
niger Blahungen bekommen. AuBerdem interstltzt dieser
Tee die Milchbildung. Eine Mischung aus Anis, Fenchel und
Kummel sollte man immer in der Hausapotheke haben. Fertige
Teebeutel sind in der Apotheke erhaltlich.

H. M.
Quelle: Buch: Phytotherapie — Wohlbefinden aus der Natur
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Bauernhof Glabach
Januar bis Dezember
jeden Mittwoch frische Hahnchen
Kartoffeln aus eigenem Anbau

F;

Gefligel L
téglich frische Eier “
Obst und Gemiise .
der Saison =
Dierdorfer StraBe 239 - 56564 Neuwied
Tel. 026 31 - 557 88 - Fax 95 87 22
Geoffnet Di. bis Fr. 9.00 — 18.00 Uhr
Montag Ruhetag - Samstag 9.9 — 14.90 Uhr

o .-.. .. _ .3 ]
R | Y
Regionales Lammfleisch
Lammbratwurst
Lammsalami

Lammsteig Knacker

Maik Schwarz - Rengsdorf
Mobil 0171-6784278

Peter Anhauser
56567 Rodenbach
bei Neuwied
OberdorfstralRe 24
Telefon 02631/75313
www.chefjens-bauernhof.de

Hofverkauf:

Kartoffeln, Eier, Nudeln u.v.m.
Hausgemacht:

Brotaufstriche, Brotchen, Brot & Kuchen

Clicfjens Cafe
”5“”‘ ‘4.- :.-z 2 "

8

Auf Voranmeldung:
Friihstiick ab 6.30 Uhr

Offnungszeiten:
Di., Fr., Sa. 6.30 — 12.00 Uhr

Auf Voranmeldung:

Fiir kleinere / groere Gruppen bieten
wir auBerhalb o.g. Offnungszeiten
weiterhin gerne Friihstiick, Kaffee &
Kuchen sowie Grillabende u.v.m. an.
Sprechen Sie uns einfach an!

Ubernachtung:
o Ferienwohnung fiir bis zu 5 Pers.
¢ 2 Doppelzimmer
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Musiktherapeutische Praxis: Klangmassage / Seminare / Fortbildung

ANGELA PREKER, Musiktherapeutin, Brunnenstrale 9, 56579 Bonefeld
info@klangschalenzentrum.de | www.klangschalenzentrum.de

Muskeln

Muskeln ermdglichen uns, unsere Knochen aktiv zu bewegen.
Sie verbinden Knochen und Gelenke und bilden flieBende
Ubergange zu Sehnen und Knorpeln. Muskeln geben unserem
Korper ihre duBere Form und beeinflussen die Haltung unseres
K&rpers. Daraus wird auch ersichtlich, wie wir unsere Muskeln
gebrauchen und dieser Gebrauch persénlich entwickelt wur-
de. Mentale und emotionale Beziehungsmuster zu sich selbst
und zur Welt kénnen daran abzulesen sein. Befinden wir uns
in einem guten Status der Muskulatur, fihlen wir unsere kor-
perliche Energie, Frische, Agilitat, Reaktionsbereitschaft, Koor-
dination, Kontrolle und das Gefuhl, etwas bewaltigen zu kén-
nen. Ist der Status von Muskulatur (z. B. bettlagerige Menschen)
negativ, kommen Geflhle von Schwache, Niedergeschlagen-
heit, Mutlosigkeit, Spannung, Motivationslosigkeit zum Aus-
druck. Muskeln sind von Fasziengewebe durchzogen. Um ein
Bild vom Fasziengewebe zu bekommen, ist die Vorstellung von
einem mit Tau gefilltem Spinnennetz im Altweibersommer
hilfreich. Muskeln und Organe werden umhllt und durchzo-
gen von Faszien, die am besten ausreichend mit Flissigkeit
versorgt sind, um ihre Gleitfahigkeit zu erhalten. Das Faszien-
gewebe wiegt etwa 20 Kilogramm vom Koérpergewicht eines
Erwachsenen. Muskeln wollen effektiv und ausreichend ge-
braucht werden, dann vermitteln sie uns Wohlbefinden. Das
Prinzip ,use it or loose it” passt auch hier ganz gut. Muskeln
kénnen uns auch ein Gefihl von Spannung, Festhalten, Ge-
hetzt- und Uberlastet-Sein vermitteln, wenn sie unbalanciert
sind. In der Muskulatur ist unsere innere Haltung gespeichert,
unsere Erlebnisse und unser
Tun. In der Kindheit wird die
Haltung der Muskulatur auch
durch das Vorbild der Eltern
aufgenommen. Der geneti-
sche Abdruck ist ebenfalls
von Bedeutung. Eine gute
Nachricht: Die Modifizierung

FHof Meoerheck

Schaferei

Marie-Theres und
Werner Neumann

Mainzer Strafle 55
56566 Neuwied (Heimbach-Weis)
Telefon 026 31-3521 41

Wir bieten im Hofladen:

Frisches
Lammfleisch

eigene Schlachtung

... fir das Osterfest
bitte vorbestellen!

Lammwurstwaren,
Kartoffeln, Eier u.v.m.

Offnungszeiten Hofladen:

Montag, Dienstag, Mittwoch geschlossen
Donnerstag v. Freitag: von 9 bis 12.30 und 14 bis 18 Uhr
Samstag: von 9 bis 13 Uhr
Wochenmiirkte:

Dignstag: Koblenz Schlossstrafle — 8 bis 14 Uhr
Mittwoch: Ehrenbreitstein Kapuzinerplatz — 16 bis 19 Uhr
Samstag: Siegburg Markiplatz — 8 bis 14 Uhr

www.hof-meerheck.de
e-mail: hof-meerheck@web.de

Olminhle
Gilles

Wir erzeugen kostliche, kaltgepresste
Bio-Qle mit unvergleichlichem Aroma.
(aktiv gekiihlter Pressvorgang)
Produkte, die gerne unter und in
die Haut gehen dirfen.

# Braun- oder Gold-Lein-01 .
& Hanf-01 .
# Leindotter-0l

& Schwarzkiimmel-0l
# Nachtkerzen-0I

# Kokos-0l

Insgesamt finden sie in unserem Regional-
laden in Bonefeld 24 verschiedene Ole,

bis auf Oliven Ol alle aus eigener Pressung
und Abfillung.

Offnungszeiten:
Freitag 09.00 - 18.00 Uhr
oder nach telefonischer Absprache.

Alle Produkte auch online erhdiltlich.
Olmiihle Gilles GmbH
Stefan Preker

Brunnenstrafe 9 « 56579 Bonefeld
Tel.02634/3161 « www.Oelmuehle-Gilles.de

Angebot fiir Neukunden im Klangschalenzentrum:
Méchten Sie die besondere Erfahrung einer Klangmassage
kennenlernen? Vom 1. bis 30. April 2023 erhalten Sie
Gutscheine fir eine Klangliegenbehandlung von einer
Stunde in Verbindung mit Klangschalen zu 50 Euro.

der Muskulatur ist lebenslang durch Bewegung und Veranderung durch Vibration in den Zellen

maoglich.

Wahrend der Klangmassage ist ein Erleben von tiefem Loslassen in der Muskulatur méglich. Die
Tiefenentspannung kann in einer neuen Qualitat, einer Wohlspannung, erfahren werden. Die
Muskulatur kann sich nach einer Klangmassage schwer, wohlig, satt und geschmeidiger anfihlen,

gefullt mit neuer Vitalitat, Ruhe und Kraft.

Ich wiinsche lhnen einen frischen und gesunden Start in den Friihling!
Angela Preker/Musiktherapeutin/Autorin

SCHAU
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Gedanken zum Friihling

Jede Jahreszeit hat ihre eigene faszinierende Seite. Das kann
man im Wald besonders intensiv erleben. So gibt uns der Frih-
ling ein Geflhl dafr, dass die Lebensgeister wieder geweckt
werden. Der Winter hat lange genug gedauert, die Tage wer-
den langer, das Grau der Walder verwandelt sich in ein frisches
Grun. Glicksgefuhle versetzen den Kérper in eine frohliche
Stimmung. Und wem danach ist, der sollte ruhig mal einen
Baum umarmen. Eduard Méricke hat zum Frihling ein wun-
derschénes Gedicht geschrieben. Heidemarie Mohr

m Wohlfithlen -

Wollen balde kommen.

Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Frihling, ja du bist’s

Dich hab’ ich vernommen!

Friihling lasst sein blaues Band
Wieder flattern durch die Liifte;
SiBe, wohlbekannte Diifte
Streifen ahnungsvoll das Land.

Veilchen traumen schon, .-
Eduard Moricke

Wandern mit Shetlandpony

Das Wandern mit einem Tragtier hat seit tausenden Jahren Tradition. Sdumer brachten mit ihren
Tragtieren verschiedenste Waren auf Markte. Jahrhundertelang beférderten sie vor allem Salz
und Wein auf Saumpfaden und Uber die Passe der Alpen. Als SGumer musste man ein Pferd,
einen Maulesel, ein Maultier oder einen Ochsen besitzen.
Die Bundeswehr hat heute noch eine Einheit bei der Gebirgsjagerbrigade, in der mit Maultieren
gesaumt wird. Bis 140 kg an Waffen und Ausristung je Maultier transportieren die Maultiere
dort, wo Menschen und Maschinen an ihre Grenzen kommen. Eine tolle Leistung!
Immer mehr Menschen entdecken auch hier bei uns das Wandern mit Pferd fir sich. Sdumen
bietet eine nachhaltige Form der Naherholung fur die ganze Familie. Es gibt inzwischen Ausbil-
dungskurse in denen gelehrt wird, was alles fiir ein sicheres und entspanntes Unterwegssein
wichtig ist.
Auch wir wandern gerne mit lhnen und lhrer ganzen Familie gemeinsam mit unseren Shetland-
ponys durch unseren schénen Naturpark Rhein-Westerwald. In den Packtaschen leckere Snacks
und Getranke. Fir eine Picknickdecke und Jacke ist auch noch Platz. Die Kinder kénnen bei den
Laufpausen abwechselnd den Ausflug auf dem Ponyrlicken erleben. So schon ist es hier bei uns!
Dauer: 2-3 Stunden, Termin auf Nachfrage bei Hof Weingarten, Kurtscheid, Tel. 0171-7544604
Andrea Wittlich

Andrea:Wittlich & Klaus'Weini_]arten
7 Mobil: +49 1747544604
staleeinga_.rteﬁ@g'r'nail.com :

www.stall-weingarten.de

Ab 2023

Ponywochenenden
mit Ubernachtung!
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i Hexzlichiwril lkommen bei

Brennholz fiir e

Obst - Gemiise
und vieles mehr ...

Neue Offnungszeiten:

Mo.-Do.: geschlossen
Fr.: 8.30 —18.00 Uhr

durchgehend
Sa.: 8.00-12.30 Uhr

Bei uns erhalten Sie
»griine Kisten*
verschiedenen Grof3en!

Reiweg 19a - 56587 Straflenhaus
Tel.: 026 34-3 010000
Mobil: 0152-28628455
E-Mail: bio-tabi@online.de

www.bio-griinergarten.de

E_-n.{:t-l-.lu:.!-’l"m 3 ..u.f# =3
Familie Maxein Maineer Ste
So5tt Mewwied! Heimbach-Wels

(B, e Miwwnedd: Bock, u. Hesmback Weis|

Fon: 0 26 22 - B3 76 13
wanaheimbacher-holde

OiEnungsreiten:
Die.- Fr. 9.00 - 12.30 Uhs
14.00 - 1800 Uhe
Sa, 000 - 13.00 Lihe
Fromag theechpetond pedfnet
Montags geschiossen

mit den Produkten des Hofes und
elnem kompletten Natrkostsortiment
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Hiimmericher Senioren wanderten um Ehlscheid herum

An jedem 1. Donnerstag eines Monats veranstaltet die Wander-
gruppe der Himmericher Senioren eine interessante Wande-
rung. Immer im Wechsel wandert man rund um Himmerich
oder rund um einen anderen Ort. Hierbei wird groBen Wert
auf seniorengerechtes Wandern gelegt. Am Donnerstag,
2. Marz 2023 ging es bei herrlichem Sonnenscheinwetter
nach Ehischeid auf den Wanderweg E1 rund um Ehlscheid.
Nachdem die Wandergruppe in Fahrgemeinschaften am Haus
des Kurgastes angekommen war, ging es vom dortigen Kur-
park quer durch den Ortskern hinaus auf freies Feld in Rich-
tung Forsthaus Gommerscheid. Durchs Waldgebiet, auf scho-
nen, breiten Waldwegen genossen alle Teilnehmer:innen den
Ehlscheider Wald. Am nérd-

lichtsten Punkt der Wande- : dre ke
rung ging es dann aus dem ke S 3?’
Wald heraus auf die Anhohe SIS 4
mit bester Fernsicht. Hier er-
reichte die 28-kopfige Wan-
dergruppe den Premium-
wanderweg Klosterweg,

.-"',.'_:I‘

dessen Beschilderung auf di-
rektem Weg wieder zum
Kurpark zurtickfuhrt. An die-
sem Weg liegt auch der
Ehlscheider Blrgerwald, der
durch die Ehlscheider Birger
und deren Kinder, auf einer

24
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geirwald Ehjse!

brachliegenden Flache aufgeforstet wurde. Ein groBes, nicht
zu Ubersehendes Schild weist jeden auf diese Ehlscheider Beson-
derheit hin. Zurick zum Kurpark ging es dann gemeinsam zu
Kaffee, Kuchen und netten Gesprachen in das Café Puderbach.
Nach ca. 6 km Wanderstrecke, ca. 190 Héhenmetern und
2 Stunden Wanderzeit tat dieser Ausklang einer schénen
Wanderung allen gut. Die nachste Wanderung findet am
6. April um Himmerich herum statt. Infos zur Wandergruppe
der Himmericher Senioren erteilt gerne Martin Sandmann,
Tel. 02687-1348 / E-Mail sandmann-1@t-online.de
Seniorengemeinschaft Himmerich / Wandergruppe
Martin Sandmann

saiaid

Wavvt = Wasg » Wo i Aylscheid

Mo. 19.45 Uhr Yoga, SVE*
19.00 Uhr | MGV, Lesesaal (1. u. 3. Montag/Monat)
Di. 16.00 Uhr | Eltern/Kinderturmen, SVE*
17.00 Uhr Eltern/Kinderturmen, SVE*
18.15 Uhr FullBodylIntense, SVE*
20.00 Uhr Badminton, SVE*
18.00 Uhr Chorprobe Frauenchor Ehlscheid im
Haus des Gastes
Mi. | 15.00 Uhr | Kinderyoga, SVE*
16.45 Uhr  Reha-Sport, SVE*
17.40 Uhr, Reha-Sport, SVE*
18.30 Uhr | ,feel-fit” Gymnastik, SVE*
Do. | 18.00 Uhr | Bodyshaping, SVE (auBen)
19.30 Uhr Chicas-Locas, MVE*
Fr. 16.00 Uhr Kinderkomitee, MVE*
16.30 Uhr Kindergarde, MVE*
18.30 Uhr ehem. Diavolos, MVE*
20.00 Uhr Badminton, SVE*

Sa. Geflhrte Wanderung mit Inge Horn, ca. 3—4 Stunden (mit Pause)
Treffpunkt: Haus des Gastes, SZ: 14.00 Uhr/WZ: 13.30 Uhr
Info: Gemeindeverwaltung Ehlscheid
Anmeldung: Frau Inge Horn, 02634-1875

*Diese Kurse finden in der Heimathalle statt.
Aktuelles Kursangebot und weitere Informationen des
Sportverein Ehlscheid: www.sportverein-ehlscheid.de
oder per E-Mail: info@sportverein-ehlscheid.de
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GmbH & Co

Badezimmersanierung
/g

Fast Staubfreie Badsanierung aus einer Hand einschlieBlich
Elektro-, Fliesen-, Maler- und Schreinerarbeiten.

Sanitar- & Badplanung Heizung- & Wéarmeschutz Beregnungsanlagen

Dachdecker- & Klempnerarbeiten Metallbau- & Schlosserarbeiten Blechverarbeitung & Schlosserei

Wiesengartenweg 46-48 - 56567 Neuwied/Niederbieber - Telefon 026 31 /50 04-0 - www.werhand.de

B Individuelle Steuerberatung
B Finanzbuchhaltung / Rechnungswesen

B Lohn- und Gehaltsbuchhaltung

seyboldsteuerberatung W Jahresabschlusserstellung

Prof. Dr. Michaela Seybold
Im Winkel 4 - 56587 StraBenhaus

Telefon 026 34.9409014 ) )
Telefax 02634.9409015 B Unternehmensgriindung / -sicherung

e-mail info@seybold-stb.de

www.seybold-stb.de

B Betriebswirtschaftliche Beratung

H Altersvorsorge

B Erben / Vererben / Vermdgensnachfolge
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Holzfachhandel - Neuer Weg 27-31 - 56567 Neuwied-Niederbieber - Telefon: 02631/9655-0 u.v.m.
info@holz-konrad.de - www.holz-konrad.de
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Horhausener

i’ihlingsGchk

Los- Akhon im Aprll

=

a0 B 15 ’E Wertscheck

'Iﬂ € Wertschec
ket

i

25 € wertscheck

Marktplatz-Wertschecks

im Gesamtwert von 300 Euro, 200 Euro und 100 Euro
und viele weitere attraktive Gewinne warten auf dich!

Eine Aktion der Standortinitiative ,Marktplatz® Region Horhausen e.V.

Tadnatrietasdegueagen und weilide Inlos uater. wes, Sakplare e e - Doy Rectiime o1 ausges o

Horhausen im , FriihlingsGliick !

Bald ist es endlich wieder soweit: Am 1. April startet die Stand-
ortinitiative ,Marktplatz” Region Horhausen e.V. ihre beliebte
Gemeinschafts-Aktion ,Horhausener FrihlingsGluck”. Dann
gilt es wieder bei allen teilnehmenden Geschaften und Gas-
tronomiebetrieben beim Einkauf die heiBbegehrten Lose zu
sammeln, um schlieBlich bei der abschlieBenden groBen An-
wesenheitsverlosung im Rahmen des 41. Westerwalder Blu-
menmarktes am 13. Mai 2023 tolle Preise abzustauben ...

Wertschecks im Gesamtwert von 300, 200 und 100 Euro
und viele weitere attraktive Gewinne warten auf Sie!
Insgesamt 10.000 Lose werden an die teilnehmenden Unter-
nehmen der Standortinitiative ,, Marktplatz” Region Horhausen
verteilt und warten auf ihre gliicklichen Gewinner. Wer genau
wissen mochte, wo man beim Einkauf die heiBbegehrten Lose
erhalt, der sollte beim Betreten des Geschéaftes im Eingangs-
bereich auf das ,Horhausener FrihlingsGluck”-Schild achten.
Alle teilnehmenden Geschafte und Gastronomiebetriebe im
Uberblick findest du auf der gegentberliegenden Seite. Ub-
rigens: Die Standortinitiative ,Marktplatz” Region Horhausen
e.V. freut sich, mit der Metzgerei Willi Erschfeld, dem Seh-
zentrum Horhausen, dem Pizzeria Kebap Haus, Getréanke Ru-
dolf Radermacher und Westerwald.Bike gleich mehrere neue
Mitglieder begriBen zu durfen, die in diesem Jahr erstmals
FrihlingsGlick-Lose beim Kauf an ihre Kunden verteilen!

Die Teilnahmebedingungen sowie viele weitere Informationen
rund um das , Horhausener FriihlingsGlick” findest du punkt-
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lich zum Start der Losaktion auf der Homepage der Standort-
initiative www.marktplatz-horhausen.de.

Und so kannst auch Du gllcklicher Gewinner attraktiver Preise
werden: Bei deinem Einkauf in den teilnehmenden Geschéaften
erhalst du ein zweitei- |
liges Los. Sammle die
Lose und bringe sie
alle mit zum Wester-
walder Blumenmarkt
in Horhausen am 13.
Mai 2023. An der per-
forierten Linie wird
das Los vor Ort selbst
geteilt und Abschnitt
mit dem Namen versehen bis 15 45 Uhr in die beaufsichtigte
Lostrommel vor dem Kaplan-Dasbach-Haus (KDH) eingewor-
fen. Die groBe Anwesenheitsverlosung startet plnktlich um
16.00 Uhr vor dem KDH; bei Regen wird die Verlosung im
KDH vorgenommen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, der
Gewinn erfolgt nur bei Anwesenheit!

Mache mit, kauf ein in der leistungsstarken Region Horhau-
sen. Dein Ort, der fast alles zu bieten hat, was das Herz be-
gehrt! Gewinne als Hauptpreise ,Marktplatz”-Wertschecks
im Gesamtwert von 300 Euro (1. Preis), 200 Euro (2. Preis) und
100 Euro (3. Preis) sowie viele weitere attraktive Wert- und
Sachreise, bereitgestellt von den Mitgliedern der Standortiniti-
ative ,Marktplatz” Region Horhausen.

Die ,Marktplatz”-Mitglieder wiinschen viel Gliick!

|
le

o

Eine Aktion der Standortinitiative ,,Marktplatz
Region Horhausen e.V.

Es werden wieder zahlreiche Besucher erwartet!
Foto: WW-Events

Verschenken Sie Wertschecks
statt Online-Gutscheine!

Sie erhalten sie bei der Westerwald Bank und der Sparkasse in
Horhausen und kénnen Sie bei allen teilnehmenden Mitglieds-
unternehmen wie Bargeld einlésen. So unterstitzen Sie gleich-
zeitig die lokale Wirtschaft!

Die Mitgliedsunternehmen, die Wertschecks annehmen, er-
kennen Sie am Wertschecklogo oder auf unserer Homepage
www.marktplatz-horhausen.de |
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thischeid

ein lebendiger
ont

im Naturpark
Rhein-Westerwald
(365 m ii. NN)

Ideal zum » familienfreundlich
Erhol d » naturnah
rholén un » zukunftsorientiert
Entspannen » Kurpark mit Kneipptretbecken und BarfuBpfad

» E-Bike-Ladestation
> Gastronomie und Therapiezentrum

Ehlscheid liegt im idyllischen Naturpark Rhein-Westerwald ganz
in der Nahe zu Rheinsteig, Westerwaldsteig und mit Zugang zum
Klosterweg. Seine ausgesprochen schone Lage inmitten verschie-
dener Naherholungsgebiete macht Ehlscheid zum lohnenden Ziel
von Erholungssuchenden und Menschen aus der Region.

Gemeindeverwaltung und Touristinfo

ParkstraRe 2 - 56581 Ehlscheid - Telefon: 02634 /2207
Homepage: www.ehlscheid.de - E-Mail: tourist@ehlscheid.de

3(5 Du hast ein Fest -
%\ELTTE AM wir haben das Zelt!

OG Ehlscheid

Vielféltige Verwendungsméglichkeiten
durch modulare Bauweise

Das Zelt kann man in folgenden GroBen aufbauen:
6x6m 6x9m 6x12m

ca. 40 Personen ca. 70 Personen ca. 100 Personen

Hast Du Interesse, dann melde Dich bei:
Oliver Miiller, Tel. 0171 -572 12 88

Veranstaltungstermine im
Monat April 2023

der Seniorenbeauftragten und Wanderfiihrerin
Inge Horn

Gesprachskreis nicht nur fiir Senioren

Der nachste Gesprachskreis findet am Freitag,

den 14. April 2023, statt. Wir treffen uns um

15.00 Uhr im Lesesaal (Haus des Gastes).

Thema: Biografien bedeutender und unvergessener
Frauen aus unserer Region.

Meditativer Abendspaziergang (Dauer ca.1 Stunde):

Termin: Freitag, 28. April 2023

Treffpunkt: 17.00 Uhr (Sommerzeit) am Haus des Gastes,
Ehlscheid

Der Abendspaziergang wird begleitet von einem Gedicht,
Zitat oder Liedern der Jahreszeiten.

Gefiihrte Samstags-Wanderungen:

Heute schon gelacht? ©

In der Schule

Die Lehrerin sagt: ,Wer mir einen Satz bildet, in dem
,Samen’ und ,sden’ vorkommt, der darf sofort nach
Hause gehen.”

Fritzchen meldet sich: ,Guten Tag zusamen, morgen
sdaen wir uns wieder!”

Gottesdienste Teil 1

Ev. Kirchengemeinde Feldkirchen-Altwied

e Termin: 1. April 2023
Treffpunkt: 14.15 Uhr, Parkplatz Brombeerschenke,
oberhalb Hullenberg/Leutesdorf
e Termin: 8. April 2023
Treffpunkt: 14.15 Uhr, Parkplatz am Deichwiesenhof,
Bonefeld
e Termin: 15. April 2023
Treffpunkt: 14.15 Uhr, Parkplatz Haus am Pilz
e Termin: 22. April 2023:
Treffpunkt: 14.15 Uhr, Parkplatz am Schwimmbad in Hausen
e Termin: 29. April 2023
Treffpunkt: 14.15 Uhr, Waldparkplatz in Rengsdorf
Leitung und Fiihrung:

Inge Horn — Info Tel. 026 34/18 75 — Dauer 2-3 Stunden
Info Gemeindeverwaltung: Tel. 026 34/22 07
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Feldkircher StraBBe 89 - 56567 Neuwied - Gemeindebiiro:
02631-71171 - Pfarrer H. Ehrhardt: 0151-25581644
Pfarrerin A. Ehrhardt: 0176-84365404

So. 02.04.09.30 Uhr Gottesdienst unter Mitwirkung unseres
Blechblaserkreises, Pfr. Heiko Ehrhardt, Feldkirchen
11.00 Uhr Gottesdienst unter Mitwirkung unseres
FlotenEnsembles, Pfr. Heiko Ehrhardt, Altwied
11.00 Uhr Kindergottesdienst — ,Menschen durchkreuzen
Jesu Weg”, Pfrin. Andrea Ehrhardt, Feldkirchen
Do. 06.04.18.00 Uhr Tischabendmahl — Pfr. Heiko Ehrhardt, Feldkirchen
18.00 Uhr Tischabendmahl — Pfr. Martin Lenz, Altwied
Fr.  07.04. 11.00 Uhr Gottesdienst — Pfr. Heiko Ehrhardt, Altwied
15.00 Uhr Gemeinsamer Weg durch die Passion — ,Johannes-
Passion” von Heinrich Schitz, Pfr. Martin Lenz /
Ok. Arbeitskreis Feldkirchen/Irlich, Feldkirchen
So. 09.04.06.00 Uhr Osternacht unter Mitwirkung der Frauenschola —
Abendmahl und anschl. Kirchencafé Pfr. Martin
Lenz, Altwied
09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl und ,vokal im Tal”
Pfr. Heiko Ehrhardt, Feldkirchen
11.00 Uhr Kindergottesdienst — ,, Jesu begleitet menschliche
Wege", Pfrin. Andrea Ehrhardt, Feldkirchen
Mo. 10.04. 11.00 Uhr Gottesdienst ,fir Klein und GroB” —
Pfrin. Andrea Ehrhardt, Altwied
So. 16.04.09.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe, Feldkirchen
11.00 Uhr Gottesdienst unter Mitwirkung unserer Kinder-
und Jugendkantorei, Altwied
So. 23.04.09.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe — Pfrin. Andrea Ehrhardt,
Feldkirchen
11.00 Uhr Gottesdienst — Pfrin. Andrea Ehrhardt, Altwied
So. 30.04.09.30 Uhr Gottesdienst — Pfr. Martin Lenz, Feldkirchen
11.00 Uhr Konfirmation — Pfr. Heiko Ehrhardt, Altwied
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Gottesdienste Teil 2

Ev. Kirchengemeinde Rengsdorf

Pfarrer-Knappmann-StraBBe 7 - Tel. 02634-2268

So.

02.04.

10.00 Uhr

Do. 06.04. 19.00 Uhr

Fr.
Sa.

So.

Mi.

Sa.

So.
Sa.

So.

Mi.
So.

Ev.

07.04.

08.04.

09.04.

10.04.

12.04.

15.04.

16.04.
22.04.

23.04.

26.04.
30.04.

10.00 Uhr
22.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

15.00 Uhr

10.00

10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr

18.00 Uhr
10.00 Uhr

Gottesdienst zum Palmsonntag mit Feier der
Gnadenkonfirmation (Pfr. Stinder)
Grundonnerstag: Abendmahlsgottesdienst an
Tischen im ehemaligen Ev. Gemeindehaus,
Westerwaldstr. 11 —im Gedenken an das letzte
Passah-Abendmahl Jesu — (Traubensaft)/Pfr. Stinder
Gottesdienst zum Karfreitag mit Abendmahl/

Pfr. Stinder

Feier der Osternacht gemeinsam mit der

Ev. Kirchengemeinde Honnefeld

Gottesdienst zum Ostersonntag mit Taufen/

Pfr. Stinder

Gottesdienst zum Ostermontag in Anhausen

— kein Gottesdienst in Rengsdorf —

Frauentreff/Ev. Kirche Rengsdorf

Thema: ,Das Lipperland”

Der Kirchenbus fahrt ab 14.20 Uhr Uber die Dorfer!
bis 17.00 Uhr: Konfirmandentag

Ev. Kirche Rengsdorf, Thema: Das Heilige Abendmahl
Gottesdienst/Pfrin. Tatjana Weber

bis 13.00 Uhr: Kinderbibeltag im ehemaligen

Ev. Gemeindehaus fur Kinder im Alter von

6 bis 12 Jahren sowie Vorschulkinder

Leitung: Klaus Schneider
Familiengottesdienst/Klaus Schneider

— mitgestaltet von den Kindern u. Helfern des
Kinderbibeltages —

Presbyteriumssitzung/Ev. Kirche Rengsdorf
Gottesdienst (Vorstellung der Konfirmanden)/

Pfr. Stinder

Kirchengemeinde Anhausen

MittelstraBe 31 - Tel. 02639-9602 16 (Di—Fr 9-12 Uhr.
Bitte nutzen Sie auch den Anrufbeantworter!)
Pfarrer Andreas Laengner, Tel. 0151-20202701

So.

Fr.

So.

Mo.

So.

So.

So.
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02.04.

07.04.

09.45 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
18.00 Uhr
09.45 Uhr

10.00 Uhr

09.04 06.00 Uhr

10.04.

16.04.

23.04.

30.04.

07.00 Uhr

10.00 Uhr

18.00 Uhr
09.45 Uhr

10.00 Uhr

09.45 Uhr
10.00 Uhr
18.00 Uhr

9.45 Uhr
10.00 Uhr
18.00 Uhr

09.45 Uhr
11.00 Uhr

Gebet vor dem Gottesdienst (im Gemeindehaus)
Gottesdienst in Anhausen (Pfarrer Andreas Laengner,
Predigt: Tom Laengner), im Anschluss Stehcafé und
Eine-Welt-Verkauf im Gemeindehaus

TKKG TeenieKirche/KellerGottesdienst
Friedensgebet im evangelischen Gemeindehaus
Karfreitag: Gebet vor dem Gottesdienst

(im Gemeindehaus)

Gottesdienst mit Abendmahl

(Pfarrer Andreas Laengner)

Ostersonntag: Treffen in den Dorfern zum Oster-
spaziergang Uber den Petershof zur Kirche
Andacht in der Kirche mit Sarah Busch (Ko6In),
anschlieBend gemeinsames Osterfrihstiick im
Gemeindehaus. Anmeldung mdglichst bis 4.4.

bei Emilie Cemberecki 02639-1289.

Gottesdienst in Anhausen (Pfarrer Andreas
Laengner) mit Verabschiedung und Einfiihrung
von Mitarbeiterinnen. Im Anschluss Stehcafé

und Eine-Welt-Verkauf im Gemeindehaus
Friedensgebet im evangelischen Gemeindehaus
Ostermontag: Gebet vor dem Gottesdienst

(im Gemeindehaus)

Gemeinsamer Gottesdienst der Evangelischen
Kirchengemeinden Rengsdorf, Honnefeld und
Anhausen in Anhausen (Pradikantin in Ausbildung
Andrea Vogt).

Ostersonntag: Gebet vor dem Gottesdienst

(im Gemeindehaus)

Gottesdienst in Anhausen (Pradikantin Jutta Digel),
im Anschluss Stehcafé und Eine-Welt-Verkauf im
Gemeindehaus

Friedensgebet im evangelischen Gemeindehaus
Gebet vor dem Gottesdienst im evangelischen
Gemeindehaus

Gottesdienst in Anhausen mit der Band

(Pfarrer Andreas Laengner)

Friedensgebet im evangelischen Gemeindehaus
Gebet vor dem Gottesdienst im ev. Gemeindehaus
Tauferinnerungs-Gottesdienst in Anhausen mit
Taufe (Pfarrer Andreas Laengner)

Ev. Kirchengemeinde Waldbreitbach

Am Kaltberg 1 - 56588 Waldbreitbach - Tel.: 02638-4103

So. 02.04. 10.15 Uhr Gottesdienst mit Pfr. Oberdorster
Mi. 05.04. 14.30 Uhr Seniorenkreis mit Brigitte Boden und Sigrid Speer
19.00 Uhr Meditation in der Karwoche mit Manuela Menk
Fr.  07.04. 10.15 Uhr Karfreitag-Gottesdienst mit Pfr. Oberddrster mit
Abendmahl

So. 09.04.09.00 Uhr Osterfrihsttick im Gemeindehaus

10.15 Uhr Ostersonntag-Gottesdienst mit Pfr. Oberddrster
Di.  11.04. 16.30 Uhr Menschenkinderchor mit Petra Zupp

16.45 Uhr Katechumenenarbeit mit Pfr. Oberdorster

19.30 Uhr Chorprobe Gospelchor Klangfarben mit Petra Zupp
Fr.  14.04. 19.00 Uhr Konfi-Treff mit Pfr. Oberdorster
So. 16.04. 10.15 Uhr Gottesdienst mit Pradikantin Gabi Rieger

10.15 Uhr Kindergottesdienst mit Brigitte Boden und Sigrid

Speer anschlieBend Kirchencafé

Di. 18.04. 16.30 Uhr Menschenkinderchor mit Petra Zupp

16.30 Uhr Konfirmandenarbeit

19.30 Uhr Chorprobe Gospelchor Klangfarben mit Petra Zupp
Mi. 19.04. 14.30 Uhr Frauenhilfe mit Hannerose Thienel und Sigrid Speer
Fr.  21.04. 17.00 Uhr Probe Konfirmation
So. 23.04. 10.15 Uhr Konfirmation
Di.  25.04.16.30 Uhr Menschenkinderchor mit Petra Zupp

16.45 Uhr Katechumenenarbeit mit Pfr. Oberdorster

19.30 Uhr Chorprobe Gospelchor Klangfarben mit Petra Zupp

Im Youtube-Kanal ,wiedevangelisch” finden Sie Online-Gottesdienste
verschiedener Pfarrer aus unserem Kirchenkreis. Auf unserer Internet-Seite
www.ekir-waldbreitbach.de kénnen Sie sich ebenfalls informieren.

Wenn Sie Fragen oder Wiinsche haben, melden Sie sich gerne telefonisch
unter: 02638-41 03. Wir freuen uns auf Sie!

Evangelische Kirchengemeinde Honnefeld

Kirche: Hauptstr. 2, 56587 Oberhonnefeld, 02634-956707
Gemeindehaus: Weyerbuscher Weg 2a, 56587 Oberhonnefeld
Arche: In der Pfuhlwiese 1, 56593 Horhausen

So 02.04.10.00 Uhr Gottesdienst mit Goldener Konfirmation
in der Kirche mit Abendmahl
Mi  05.04.09.30 Uhr offene Arche in Horhausen
Do 06.04.09.30 Uhr KitaGD aller Kitas zum AbschluB der Bibelwoche
19.00 Uhr Gottesdienst am Griindonnerstag in der
Arche mit Abendmahl
Fr  07.04.10.00 Uhr Gottesdienst am Karfreitag in der Kirche mit
Abendmahl
Sa 08.04.22.00 Uhr gemeinsame Osternacht in der Rengsdorfer Kirche
So 09.04.10.00 Uhr Ostergottesdienst in der Kirche mit Abendmahl
Mo 10.04. 10.00 Uhr gemeinsamer Ostergottesdienst in Anhausen
mit Abendmahl
Mi  12.04.09.30 Uhr offene Arche in Horhausen
So 16.04.10.00 Uhr Gottesdienst in der Arche mit anschl. Kirchenkaffee
Mi  19.04.09.30 Uhr offene Arche in Horhausen
Fr  21.04. 18.00 Uhr Bibelgesprachskreis mit anschl. Friedensgebet
im Gemeindehaus
Sa  22.04.10.00 Uhr Konfi-Samstag, Vorbereitung des VorstellungsGD
So 12.04.10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche mit Taufen
und Kirchenkaffee
Di  25.04.15.30 Uhr Konfi-Nachmittag
Mi  26.04.09.30 Uhr offene Arche in Horhausen
So 30.04.10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche — VorstellungsGD

der Konfis
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»Schau ins Land” erscheint jeden Monat mit 4.000 Exemplaren.
Verteilung an Uber 190 6ffentlichen Stellen in der Verbandsgemeinde
Rengsdorf-Waldbreitbach sowie einigen AuBenstellen.

Redaktionell verantwortlich fir eigene Artikel:
Sascha Mohr, Metastraf3e 3, 56579 Rengsdorf

Fir den Inhalt der ver6ffentlichten Artikel von Personen, Vereinen,
Gemeinden, Firmen, Unternehmen und Organisationen sind die Autoren
verantwortlich. Fiir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.
Abdruck und Nachdruck von Wort- und Bildbeitragen nur mit Geneh-
migung des Urhebers.

Alleiniger Geschaftsfiihrer: Sascha Mohr
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Schwimmtasche packen Entdecke deine Heimat: Wandern
im Wiedtal & Rengsdorfer Land

und ab ins

talbad

* Babykurs

¢ Kleinkind-Schwimmen
* 4-6-jahrigen Kurs

* Schwimmkurs fiir Kinder ab 6 Jahre

Selbst Erwachsenen bringen wir noch das Schwimmen bei :)

Aqua-Jogging und die diversen Aqua-Kurse bringen unsere Géaste
in Schwung. Schauen Sie auf unsere Homepage, hier finden Sie alle
Maglichkeiten, sich richtig frei zu schwimmen: www.wiedtalbad.de

Wir freuen uns, lhnen — trotz aller Einschrankungen — ein moglichst
unbeschwertes Schwimmen ermdglichen zu kénnen.

Ihr Team vom Wiedtalbad in Hausen

Fotos: Andreas Pacek / Touristik-Verband Wiedtal e.V.

Bestellen Sie jetzt ihr kostenfreies Informationsmaterial!

: e Hanni . . : Touristik-Verband Wiedtal e.V. * info@wiedtal.de * www.wiedtal.de
Wiedtalbad . Honnm.ger StraBe 1« 53547 Hausen Wied Nelxj:vsielderesrtraarf‘;e 61“i D?5:588 Waldbreitbach ¢ Tel: +49 (0)2638 4017
Tel. 02638 4228 « info@wiedtalbad.de * www.wiedtalbad.de

-

mohrmedien

Concept + Design . Print + Neue Medien
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Susiness © Pixel

FUr lhre Druckprodukte
o Flyer &LOgO

schauen wir ganz genau hin. Print & e pung

rketing )
Service und Sorgfalt werden bei uns groB geschrieben! VS

© stockWERK — Fotolia.com

Broschlren, Magazine, Prasentationsmappen, Folder, Formulare, Visitenkarten, Briefbogen, Notizblocke,
Roll-Up Displays, Einladungskarten, Dankeskarten, Trauerkarten, Kalender, Flyer, Festschriften, Faltschachteln,
Speisekarten und vieles mehr — alles auch in Kleinstauflagen und mit einer riesigen Materialauswahl!

AuBerdem: GroBBformat-Digitaldruck fiir Poster, Banner oder Schilder!

MetastraBBe 3 - 56579 Rengsdorf - Telefon 026 34-96 900 - www.mohr-medien.de - info@mohr-medien.de




Der IVD ist Mitglied:

of e

Neuwied - Heddesdorfer Berg -
Mit ,,Blick in die Zukunft!*

Diese gemiitliche Wohnung zeigt sich mit ca. 98,5 m?
Wohnflache groBziigig und charakterstark. Das angeneh-
me Wohnambiente fasziniert: Von der herrlichen, sonnen-
verwohnten Dachloggia erdffnet sich ein traumhafter
Rundumblick tiber Neuwied bis in die Eifel. Ein angeneh-
mes Leben erwartet Sie hier mit Aufzug, Treppenhaus-
reinigung und Rolldienst. Fiir Ihr Auto ist in der Garage

eniigend Platz.
By KP: € 249.000,00
Angaben gem. EnEV: V, 146 kWh, Erdgas leicht, E, 1991

[ DINEN 15733 |

TREFFING

C«,oéueu:u

flott, kreativ, gut gelaunt

Neuwied - ,,Gliicksformel 2023

Ideale Mieter + zufriedener Vermieter =
»Gliicksformel 2023“ — Eine attraktive Anlagemég-
lichkeit in ruhiger und beneidenswert griiner Innen-
stadtlage von Neuwied ist dieses Wohnhaus mit 295 m2
Wohnfléche verteilt auf vier gut geschnittene und licht-
durchflutete Wohnungen. Eine hiibscher Garten, eine
Garage und zwei Stellplatze runden das Angebot ab.

KP: € 589.000,00
Angaben gemaB V, 134,2 kWh, Erdgas leicht, E, 1972

1

BELLEVUE

Best Property
Agents

2023

Neuwied-Irlich - Familienhit!
Ruhig wohnen und doch alle Versorgungseinrichtun-
gen ganz nah! Wir bieten lhnen ca. 100 Quadratmeter
fiir lhre individuellen Gestaltungsideen, die sich ge-
schickt auf zwei Ebenen verteilen. Das Obst aus dem
eigenem Garten, Sonnenbaden auf der Wiese oder ge-
miitliches Grillen mit Freunden — alles ist hier maglich!
Selbstversténdlich bieten wir Ihnen hier auch Garage
und Stellplatz. Wann ziehen Sie ein und fiillen das Haus

wieder mit Leben? KP: € 279.000,00
Angaben gemaB EnEV: B, 185,8 kWh, Gas, F, 1961

Montabaur - lhre Zukunft beginnt hier
und jetzt!
Das Domizil der Extraklasse mit 137 m2 Wohnfldche
befindet sich on top eines brandneuen Wohnhauses.
Eine wahre Wohlfiihloase mit lichterfiillter Living Area,
offener Kiiche mit Wohnbereich, ein Schlafzimmer,
einem Kinderzimmer oder Biiro, Duschbad, Géste-WC
und einem Hauswirtschaftsraum. Dazu die Rundum-
Terrasse... Kommen Sie und schauen Sie selbst.

KP € 612.898,00
Angaben gemaB EnEV: B, 9,4 kWh, Warmepumpe, A+, 2023

' Neuwied-Niederbieber — Riischhoff-Villa -

Kompromisslos - Besonders!

Jede Zeit hat ihre Héuser... und manche davon sind etwas
ganz BESONDERES! Sachliche und schlichte Formen schaffen
schon von auBen eine einladende Atmosphare. Diese setzt
sich im Inneren mit durchdachter Architektur und gehobener
Ausstattung fort. GroBziigiger Dielenbereich, Kaminzimmer mit
angrenzendem Esszimmer, ,Wintergarten® mit Blick in den
wunderschénen und gepflegten Garten sind einige Highlights.
Rufen Sie uns doch am besten einfach an — wir zeigen lhnen

gerne Ihr neues Zuhause! KP: € 648.000,00
Angaben gemaB EnEV: B, 251,1 kWh, Erdgas leicht, H, 1957

Neuwied-FeIdkirchen -7 éuf einen Streich!

Auf ca. 387 m2 Wohnfléche verteilen sich sieben
Wohneinheiten in einem gepflegten Mehrfamilien-
haus in Ortsrandlage von Feldkirchen. 2011 wurde
eine Solaranlage installiert und in den letzten drei
Jahren fanden umfangreiche Renovierungen statt.
Im Haus befinden sich zwei Garagen, vor dem Haus
sind ausreichend Stellplatze.

KP: € 719.000,00
Angaben geméaB EnEV: V, 134,2 kWh, E, Erdgas leicht, 1977

Rengsdorf - Eine Nachbarschaft in der
man sich wohlfiihit !

EIf Zimmer und (iber 230 m2 Wohnfldche warten auf Ihre
Ideen fiir die Zukunft! Hier ist auch ein perfektes Mehr-
generationen-Wohnen moglich. Diese Immobilie bietet viel
Potenzial, man kann es nicht beschreiben, sondern man
muss es sehen. Lassen Sie sich bei einer persénlichen
Besichtigung inspirieren! Eine Garage fiir Ihr Auto befindet

sich natiirlich im Haus. KP: € 374.000,00
Angaben gemaB EnEV: B, 137,1 kWh, Erdgas schwer, E, 1957
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Melsbach - Hier will ich leben!
Platz fiir GroB und Klein in begehrter Wohnlage.
Ca. 188,57 m? Wohnflache verteilt auf drei Woh-
nebenen bieten lhnen viele Mdglichkeiten. Ob ku-
scheln am reizvollen Kamin oder entspannen auf
der sonnigen Terrasse, hier findet jeder seinen
Platz. Fir die Autos steht Ihnen eine Garage mit
Werkraum zur Verfiigung.

KP: € 542.000,00
Angaben gemaB EnEV: V, 92,9 kWh, Strom, C, 1978

Oberhonnefeld - Friihlingszauber
Clever geplantes Einfamilienhaus mit ca. 153 m2
Wohnflache, verteilt auf 6 Zimmer, 2 Kiichen und
2 Badezimmer. Mittelpunkt des Hauses ist das ca.
38 m2 groBe Wohnzimmer. Mit viel Licht und Luft
durch die verglaste Loggia. Zwei Garagen fiir lhre
Autos und ein Abstellraum runden das Angebot ab.
Schauen Sie sich gerne dieses sonnige Haus mit
uns an! Wir freuen uns auf ein Kennenlernen.
KP: € 278.000,00
Angaben gemaB EnEV: in Bearbeitung

Biiro Koblenz
RizzastraBe 51
Tel.: 0261 3002414
Fax: 0261 3002415

Biiro Neuwied
MarktstraBe 75
Tel.: 02631 350226
Fax: 02631 350228

Biiro Rengsdorf
Tannenweg 30
Tel.: 02634 9434777
info@immobilien-streffing.de

Weitere interessante Immobilienangebote finden Sie auf unserer Homepage unter:

www.immobilien-streffing.de

Jetzt Fan werden und immer die neusten Angebote erhalten - www.facebook.com/immobilienstreffing




